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JAK ZACIT § LEZENIM

Lezeni je sportem obdivovanym a ¢asto spojovanym s pfivlastkem ,nedostupny”.
Opak je vak pravdou. S lezenim je vzdy spojena urcita mira rizika, to viak lze
diky propracované a neustéle zdokonalované metodice jisténi snizit na rozumné
minimum.

Cilem této publikace je jasnou a srozumitelnou
formou pfinést lezcm ucelené informace, pfi
jejichz dodrzovani bude lezeni bezpecnym spor-
tem. Pokud s lezenim chcete opravdu zacit, moz-
nosti je celd fada. V zadném pripadé, ale
nezkousejte metodu pokus-omy!!

Bezpecnost a zdravi musi byt vzdy na prvnim
misté! Nejprve zvlddnéte metodiku a zéasady
bezpecnosti pod dohledem zkusenych lezcl ne-
bo instruktor( v kurzu, a teprve potom se pustte
do samostatnych vystupd.

Lezeni se vétsinou vénuji sportovné zalozeni
lidé. Lézt se da ale i s nadvahou nebo dokonce
s hendikepem, jak dokazuji néktefi borci, lezouci
slepi nebo s protézou. Neustdle vznikaji nové
umélé stény, které jsou vhodnym ,trenazérem”
pro lezeni v pfirodé. Vyhodou lezeni na sténach
je moznost 1ézt zcela bezpecné s hornim jisté-
nim, tzv. toprope. Jste jisténi na stale napnutém

POTREBNE VYBAVENI PRO ZACATECNIKA

lano = 6

lezecky = 10

sedaci Uvazek - 12
jistici pomtcka - 14
karabiny = 13
expresky = 13
prilba = 23

pytlik na magnézium

lané, které jde shora a v pfipadé padu se pouze
,zhoupnete”. Nebezpeci opravdového padu te-
dy nehrozi.

U lezeni je tedy dobré zacit nejprve na umélé
sténé, postupné prejit na cvi¢né skalky, a az pak
zacit lézt vicedélkové cesty na skaldch nebo
v opravdovych horach, a posléze ledové nebo
mixové cesty. Pravé postupny vyvoj vasich do-
vednosti a jejich zafixovani je tou spravnou po-
sloupnosti.

Nejjednodussi cestou, jak zacit, je prihlasit se na
néktery z verejnych kurz(, vedeny kvalifikovany-
mi instruktory. Kontakt najdete bud' na webu ne-
bo se zeptate na nejblizsi sténé. Jistotu kvalitniho
kurzu ziskate, pokud si objednate sluzby horského
vidce UIAGM, napfiklad HUDY MOUNTAIN
GUIDES. Od horského vidce se dozvite aktudlni
informace o vybaveni a hlavné se naucite sprav-
nou metodiku, zarucujici bezpecnost lezeni.

Muzete samoziejmé také poprosit kamarada,
ktery leze, a zajit s nim na sténu nebo do skal.
Lezeni si osahate a dozvite se zakladni véci o po-
uzivani lezecké vyzbroje. Predpokladem ovsem
je, ze va$ kamardd zna sprdvné metody, diky
nimz je provozovani lezeni bezpec¢né.

Zakladni vybaveni si vétsinou muzete pUjcit za
mirny poplatek pfimo na sténé. Rada stén je ve
Skolnich télocvi¢néch, a to je Sance hlavné pro
déti, jejichz rodice nelezou.

Dalsi moznosti je vstup do horolezeckého od-
dilu, ktery pro své novacky pordda horoskoly
a kurzy. Vétsinou také disponuje potiebnym vy-
bavenim a zkusenymi lezci.

DOVEDNOSTI POTREBNE K SAMOSTATNEMU LEZENI

® navazat se nalano — 27
B spravné jistit - 33
m umét zakladat postupové jisténi
(napt. spradvné zapnout expresku) = 46
® manipulovat s lanem — 46
m ovladat slanovani a spousténi = 51

HUDY



DISCIPLINY LEZENI

SPORTOVNI LEZENI

Nejrozsitenéjsi disciplina lezeni. Provozuje se
venku na skaldch a na umélych sténach. Cesty
jsou vétsinou dobre zajistény. Potiebné vyba-
veni je dostupné pro kazdého. U nés délime le-
zeni na piskovcové (specificka skala, psychicka
narocnost) a nepiskovcové (ostatni horniny).

ALPSKE LEZENI

Jde o lezeni v horach. Musime pocitat s objek-
tivnim nebezpecim (napf. padajici kameni,
zmény pocasi atp.). Horsky terén vyzaduje do-
statecné zkuSenosti a fadu dalSich dovednosti
(orientace, budovani stand(, préci s jisticimi
pomtckami atd.). V hordch bychom méli 1ézt
cesty o 1 az 2 stupné nizsi obtiZznosti nez na
umélé sténé. Narocnéjsi na vybaveni (napf. pfi-
Iba, dvé lana, friendy, skoby atd.).

BIGWALLOVE LEZENi

Lezeni vysokych skalnich stén. Linie cesty by-
vaji velmi strmé a malo ¢lenité. Vylezeni cesty
o mnoha lanovych délkdch muze trvativice dni
- lezci obvykle spi na specialni sklddaci plosiné.
Pouziva se technika transportu lezeckych vakd
(haulbagt, tahac¢aku), druholezec vétsinou leze
s pomoci jimard.

LEZENIV LEDU

Spociva ve zlézani zamrzlych vodopadl nebo
zledovatélych stén hor. Je nutné umét pracovat
s jisticimi pomdckami do ledu. Vzhledem k ne-
vyzpytatelné kvalité ledu a moznosti zajisténi
byva toto lezeni psychicky naro¢né. Déle je
velmi naro¢né na vybaveni - pfedevsim kvalit-
ni zbrané (cepiny), macky, Srouby do ledu a do-
konalé funk¢ni obleceni.

MIXOVE LEZENI A DRYTOOLING

Lezeni v alpském terénu, pii kterém se stfida
skalni a ledovy terén. Velmi komplexni lezeni
pro viestranné a zkusené horolezce. Stale vice
zdjemc ma nova disciplina - drytooling.
S ubytkem ledu vznikaji cesty, které jsou lezeny
po skale s pouzitim zbrani do ledu (cepiny,
macky). Drytooling se stéle vice provozuje i na
nékterych umélych sténach.

www.hudy.cz

VYOKOVE LEZENI

Lezeni ve vysokych horach, nékdy zvané taky
himalajské. Fyzicka naro¢nost, vysoka nadmot-
ské vyska a extrémni klimatické podminky vét-
sinou prevysuji technickou obtiznost vystupd.
Vzhledem k extrémnim podminkdm jde o nej-

PO CEM SE LEZE

m Vapenec
Skal z vadpence najdeme v nasi zemi dostatek.
Vétsinou jde o silové lezeni. Na ¢asto lezenych
cestach nizsi obtiznosti musime pocitat s hod-
né uklouzanymi stupy. Mekkou vapencového
lezeni u nés je Moravsky Kras, v Némecku ne-
dalekd Frankenjura, v Alpach Arco u jezera
Garda.

m Piskovec
Lezeni po piskovcovych skalach a vézich ma
u nas velkou tradici a vysokou uroven. Prisné
se dodrzuji specificka pravidla piskovcového
lezeni = 68. Potrebujete-li zlepsit techniku
lezenii odvahu - vyrazte na pisky. Labské tudoli
nebo Adr$pach nabizeji nespocet cest.

m Zula, granit
Pfi lezeni po zule mdzeme vétSinou pocitat
s drsnou, nekluzkou skalou. Na rozdil od str-
mych vapencovych Utesu piinasi granit a zula
velmi ¢asto uklonéné plotny pro ,pohodové”
lezeni. Skvélé lezeni po zule je ve slovenskych
Tatrach, vynikajici granitové terény jsou napf.
v Bergellu na pomezi Italie a Svycarska.

m Slepenec
Jak nazev napovidg, jde o hrubozrnnou horni-
nu, kterd je tvofena slepenim fady ¢astic do
velkych blokd. Nejznaméjsi lezeni po slepen-
cich je na véhlasnych homolovitych kopcich
v fecké Meteore (misto ,létajicich” klastera).
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LANO

Lano je zékladnim prvkem zajistujicim bezpecnost pfi lezeni. Lano spojuje ¢leny lano-
vého druzstva, tedy lezouciho ajisticiho. V pfipadé padu lezce dojde k jeho zachyceni,
pokud jistici kamarad spravné zareaguje a zablokuje lano v jistici pomdicce.

Lano se pouziva pfi lezeni, slanovani, ale i pfi
chizi po ledovci nebo v exponovaném terénu.
Aby lano plnilo svou funkci, je nutny vybér
vhodného typu lana a osvojeni spravné mani-
pulace s lanem a zaklad{ jisténi.

ZAKLADNI TYPY LAN

Staticka lana

Statické lano nema dynamickou pruznost - je
proto nevhodné pro zachyceni padu z vysky.
U statickych lan je dllezité, aby lano mélo mini-
malni prataznost a maximalni pevnost. Je urce-
no k zajisténi a pohybu osob pfi praci ve
vyskach. Pouzivaji ho predevsim zachrandfi
a jeskynari.

Dynamicka lana

Dynamické lano se pouziva pro jisténi pii leze-
ni. Je schopno se protahnout (az o 40 %) a ztlu-
mit tak razovou silu, plsobici na padajiciho
lezce, a zajistit co nejsetrnéjsi zachyceni padu.

Obvykla délka lan se pohybuje v rozmezi 50 az
70 m. Vyrdbéji se z polyamidu. Kvalita lan je
pfisné testovana, musi splnit evropské normy
(symbol CE). Jesté prisnéjsi, ale nepovinnou
normu predepisuje UIAA. Lana s logem UIAA
maji tedy jeSté o néco lepsi parametry.
Pouzivaji se tfi typy dynamickych lan: jedno-
ducha (single), polovi¢ni (half) a dvojita (twin).
Typ lana volime podle charakteru, obtiznosti
a délky cesty i podle velikosti lanového druz-
stva. Pouziti typ0 lan je popsano na strané 74.
Pomocné siiry
Jako pomocné 3idry jsou oznacovany takové,
které maji stejnou konstrukci jako lano, ale
mensi primér (od 3 do 8 mm). Neslouzi k za-
chyceni padu, ale jen k pomocnym uceldim
(napt. na prusikovaci smycky), protoze svym
pramérem, nosnosti a schopnosti utlumit ener-
gii padu nesplnuji obecné bezpecnostni poza-
davky.

HUDY



PECE 0 LAND

Lano poskytuje optimalni provozni vlastnosti
jen v pfipadé, Ze je spravné pouzivano a pecli-
vé oSetfovano.

BALENT LANA

Stejné duleZitou procedurou je i svinovani lana

po ukonceni aktivity. Dobfe svinuté sbalené la-

no je prvni predpoklad ke skladovani, prepravé

a naslednému pouziti.

m Balenilana kolem krku (- obr. 1)
Pfi baleni si pfed télem napnete lano na dél-
ku upazeni, lano pak pres hlavu prehodite za
krk a spusténim rukou dokoncite krok. Neza-
pomernte lano podrzet tou rukou, kterd je
vzdalenéjsi od konce volného lana - to zna-
mena, Ze se ruce stridaji.

m Balenilana v rukou (- obr. 2)

Timto zpUsobem se dé lano smotat jednodu-
Se i dvojité (dva prameny soucasné). U dvoji-
tého se zacind od stifedu lana (od oznaceni,
pfipadné si jej musime najit). Pfi vlastnim
baleni opét rozpazite ruce, natdhnete si dél-
ku zavitu, prava ruka preda uchopenilana do
levé ruky, kterd lano podrzi do dalsiho upa-
zeni a natazeni délky zavitu.

m Posledni faze - zajisténi (svazani) sbale-
ného lana (- obr. 3)
Poslednich cca 3 m lana namotate kolem
sbalenych prament dokola. Omotani si zjed-
nodusite, kdyz lano navléknete na predlokti
levé ruky a jejim pohybem lehce natocite
zakonceni (jako byste chtéli ruku omotat ko-
lem zavitl lana - ty budou uhybat, a tak se
zacne lano kolem ruky tocit).

Obr. 1 - Balenilana kolem krku
lustrace:

xENDON

Obr. 2 - Baleni'lana v rukou

www.hudy.cz

DOBA NA ZOTAVEN PO PADU

Po kazdém zachyceném padu a nésledném ra-
zu dostane lano tzv. Sok, po kterém je vhodné
nechat mu co nejdelsi dobu na ,zotaveni” - ¢im

téz8i pad, tim delsi relaxacni doba. Taktéz je
mozné prevazat se na druhy konec lana.

SKLADOVANI

Lano skladujeme na suchém a tmavém misté
v prostiedi bez vlivu chemickych vypar(. Po-
kud jej zavésujeme, pak za zvlastni popruh ne-
bo smycku. Nikdy za jeden pramen panenky.
Lana neskladujte v gardzi, hrozi poskozeni vy-
pary z autobaterii, barev a jinych chemikalii.

PRAVIDELNA KONTROLA LANA

Lano je nejdalezitéjsi cast lezecké vyzbroje,
a zaslouzi si proto pravidelnou a dudkladnou
kontrolu. Lano kontrolujte pred kazdou akci
a v pravidelnych ¢asovych intervalech odvis-
lych od intenzity lezeni, po kazdém zévaznéj-
$im padu a po kazdém pouziti spolu s mackami,
cepiny nebo jinymi ostrymi pfedméty. Lano
kontrolujte hmatem a vizualné. Lano posouvej-
te sevienou dlani a hmatem identifikujte odlis-
nosti na jeho povrchu. Zjistite-li odliSnost, pak
prohlédnéte oplet a jadro, pfipadné jejich po-
Skozeni. Pokud nahmatate bouli, zatvrdlinu,
velmi mékké misto ¢i jinou nesrovnalost, dopo-
ruCujeme lano vyfadit.

VAK NA LANO - OCHRANA A PREPRAVA LANA

Vak na lano je pfi sportovnim lezeni nejlepsim
prostfedkem pro snadnou prepravu lana a jeho
ochranu proti necistotdm. Lano je tak vzdy bé-
hem pfepravy bezpecné uloZeno a zabezpece-
no. Pfi lezeni leZi na rozprostieném obalu a je
opétizolovano od necistot na zemi. Vak na lano

Obr. 3 - Svdzdni sbaleného lana
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Vybaveni

tak velkou mérou ptispivé k ochrané lana a pro-
dluzuje jeho Zivotnost.

PRANI A CISTENI
Lano Ize prét v teplé vodé do 30 °C ru¢né ve
vané, nebo vyuzit automatickou pracku na pro-
gram ,vIna”. Lano neodstfredujeme, aby nedo-
Slo k jeho poskozeni. Obcasné prani udrzuje
dobré vlastnosti pro manipulaci s lanem a pro-
dluzuje zivotnost lana.

Pouzivdme specialni praci prostredky, popf.

mydlo nebo mydlové vlocky. Lano susime ve
vétraném prostoru volné rozprostrené, pfi po-
kojové teploté mimo slunecni zafeni a zdroje
salavého tepla. Vysuseni lana je velmi dllezité
amuze trvat i déle nez tyden.

STAHOVANI LANA Z KRUHU PO SLANENI

Pokud je lano umisténo ve slariovacim kruhu,
pak po slanéni vzdy stahujte lano ze strany ska-
ly, jinak m0ze dojit k pfitlaceni lana mezi skalu
a kruh vahou stahovaného lana.

DESATERO PRO VYBER LANA

Podle Janka Bednarika,
horského vidce UIAGM

1.Jak budu lano pouzivat?
Na lezeni po skaldch a na umélé sténé potre-
bujete lano jednoduché.
Na lezeni v horach potiebujete lana dvojit3,
zvana ,dvojcata”, nebo lana polovi¢ni, na le-
zeni v ledu lana polovicni, cili ,palky”.

2.Délkalana?
Na skaldch a na sténach by délka lana méla
byt dvojnasobkem délky cest, na které se
chystéte. Tak tfeba na 30m cestu byste méli
mit lano dlouhé alesporn 60 m.
Na horach se nejcastéji pouzivaji 50 az
60 m dlouha dvojc¢ata nebo pulky.

3. Jakou jistici pomuiicku pouzivam?
Pokud pouzivate klasicky (starsi) kyblik nebo
osmu, miZete pouzit lana vsech priimérdq, jis-
tit byste vsak méli s rukavicemi a jisténi mit
dobfe natrénovano. Pokud pouzivate kybliky
nové generace, jako napt. ATC Guide, muzete
jistit na lanech rGznych prdmérd od 7,7 mm.
Pokud pouzivéte Gri-Gri, potfebujte lano prud-
méru 10 az 11 mm (pro nové Gri-Gri2 8,9 az
11 mm).

4. Kvalita lana - razova sila?
Rézova sila vyjadfuje, jak silny naraz na vas
pfii padu plsobi a jak moc je zatéZovano po-
stupové jisténi. Cim je rdzova sila mensi, tim
je lano kvalitngjsi. U 3Spickovych jednodu-
chych lan dnes rdzova sila nepfesahuje hod-
notu 8kN, u polovi¢nich 5kN.

5.0dolnost lana - poéet padu?
Pocet padul vyjadiuje obecné odolnost lana.
Kazdé horolezecké lano musi vydrzet nejmé-
né 5 padd, ale ¢im vice padd, tim [épe!
Néktefi vyrobci udavaji i hmotnostni pomér
opletu vici jadru, obecné plati, ze ¢im vétsi
je pomér opletu lana, tim je lano odolnéjsi.

6. Vodoodpudiva uprava, impregnace?
Na horach je vodoodpudiva Uprava zadouci,
na skalach vitana. Cim lépe impregnované
lano, tim méné ztraci pevnost a ma i vétsi zi-
votnost.

7. Znaceni stiredu?
Znaceni stfedu potiebujete pfi slanéni, abys-
te nastavili oba konce lana stejné dlouhé.
Dobrd lana oznaceni maji. Navic existuje také
Uprava, kdy je kazda pulka lana pletena pod-
le jiného vzoru - jakoby dvé rlizna lana spo-
jena v pllce (napf. Uprava Safe Control,
Bicolor nebo jiné).

8. Mékkost/tuhost?
PFi koupi si lano v obchodé dobre ohmatejte
a zmacknéte klicku lana (ohyb) v dlani, abyste
védéli, jak je tuhé. Na tuhych lanech se hir
véazou uzly a $patné se s nimi manipuluje, maji
také vétsi tendenci casem jesté vice tvrdnout.

9. Barva
Lano by se vam mélo libit.

10. Obal nalano
Obal na lano patii k zakladni ochrané lana.
O lano byste méli pecovat jako o svij Zivot,
a proto byste neméli zobchodu odchazet bez
obalu nalano (pokud ho jiz nevlastnite)...

HUDY



ZIVOTNOST LANA

Kdy tedy lano vyménit a co byste méli védét
o zivotnosti lana a dynamickych vlivech na jeho
zivotnost?

Presné definovat zivotnost lana je velmi obtiz-
né. Je uzite¢né, kdyz silezec vede denik lana, ve
kterém zaznamendvd nalezené (nastoupané)
a seslanované metry, samoziejmé také pady
a jejich délky.

POZOR! Obecné plati, Ze by se lano mélo vyfa-
dit v okamziku, kdy subjektivné citite k lanu
nedlvéru.

Lano by se mélo zlikvidovat - bez ohledu

na dobu pouziti - vzdy, kdyz:

m pfislo do styku s chemikéliemi, zvlasté pak
s kyselinami

m oplet je poskozeny tak, ze prosvita jadro

m oplet je extrémné opotiebeny nebo hodné
roztiepeny

m oplet je viditelné posunuty

m lano je silné zdeformovano (ztuhnuti, vruby,
mistni zeslabeni nebo zesileni)

m lano bylo vystaveno extrémnimu zatizeni
(napt. tézkym padim)

m lano je extrémné znecisténé bézné nevypra-
telnymi necistotami

m lano bylo poskozeno teplem, abrazi nebo
spalené tienim

m byla pfekro¢ena vyrobcem v ndvodu dopo-
rucena zivotnost (i kdyz lano nebylo pouzi-
vano)

m ke kvalité lana jste ztratili dGvéru

CETNOST POUZITI

IMPREGNACE LAN TENDON

STANDARD

Zdokonalena zakladni uprava dynamickych
lan. Technologicky postup umozriuje nanaseni
impregnace uz pfi standardni Gpravé lan. Vy-
sledkem je vybornd vodéodolnost, odéru-
vzdornost a prodlouzena Zivotnost.

PROTECT SHIELD @
Lano mé standardni Upravu proti vodé a odé-
ru, ale navic je oplet celého vyrobku osetien
povrchovou uUpravou TENDON NANOTECH-
NOLOGY, pfi které je na oplet lana nanasen
TEFLON®EVO. Jeho ¢astice ucinné brani prini-
ku vody, prachu a jinych ¢astic do opletu lana,
¢imz se zvysuje jeho vodéodolnost a odéru-
vzdornost.

COMPLETE SHIELD @
Maximalni stupen o3etfeni lana s vysokym
ucinkem vodéodolnosti a odéruvzdornosti,
a navic vyrazné zvysenou zivotnosti lana. Na
oplet i jadro lana je nandsen TEFLON®EVO ve
velmi malych &ésticich, které vytvareji na celém
lané téméf nepropustnou ochrannou vrstvu
proti vodé, prachu a jinym ¢&asticim, které by
mohly oplet ¢i jadro lana poskodit.

PRIBLIZNA ZIVOTNOST

poutzito zfidka: jednou nebo dvakrat za rok

az7let

pouzito pravidelné: nékolikrat mési¢né

az 3 roky

pouzivano stale: skoro denné

www.hudy.cz

méné nez 1 rok

Vybaveni




Vybaveni

LEZECKY

Pro lezeni po skale pouzivame specidlni neprofilovanou obuy, tzv. leze¢ky. Pro
nastupy k cestdm a sestupy jsou viak nevhodné. Boty se kupuji 0 néco tésnéjsi pro

lepsi cit na skéle, ale nepfehanéjte to.

PRINASIME NEKOLIK RAD A TIPU:

m Lezecky musi tésné obepinat nohu, pficemz
by mély byt dostate¢né pohodiné.

B Pri vybéru je nejdllezitéjsi, aby vam lezecka
dobre sedéla.

m Kazda lezeckd bota ma jiné provedeni, jiny
tvar, materidl, design i systém zavazovani,
vyplati se vyzkouset vice modeld a mit na
zkouseni dostatek casu.

m Lezecky jsou k noze utazeny tfemi zpUsoby
- zavazovaci na tkanic¢ku, s popruhy na suchy
zip a nazouvaci lezecky.

m Lezecky vzdy trochu povoli a roztahnou se.
Nékteré vice, jiné méné, zélezi na konstrukci
a materialu, ale obvykle je to o pdl ¢isla. Toto
plativ pfipadé leze¢ek vyrobenych z pfirodni
kGze, lezecky z klize syntetické se vytdhnou
méné. V siti HUDYsportu vam poradi proda-
vadi, ktefi sami lezou.

m Lezecka se lezenim opotiebuje a zméni svij
plvodni tvar, rozdily jsou ale v tom, stane-li
se to po par dnech, tydnech, nebo se bota
jen zcasti prizplGsobi vasemu chodidlu. Urci-
té se proto vyplati investovat do lezecek re-

m Normalné nosime lezec¢ky bez ponozek. Pfi
alpském lezeni ma smysl nosit tenkou po-
nozku.

m Pro alpské lezeni se vyrabéji specialni leze¢-
ky, v nichzZ Ize pohodIné i chodit.

m Détem nekupujte pfilis tésné lezecky, ve kte-
rych by trpély. Navic je to nezdravé pro vyvin
jejich nohou.

- b 5 ; fl i '.
RADY ZACATECNIKUM PRO VYBER LEZECEK

B Zadinajicim lezcim doporucujeme pohodl-
nou, tvrdsi leze¢ku.

m Je dllezité si uvédomit, Ze horni svaly vase-
ho chodidla nejsou dostate¢né vyvinuty
a budete tedy potfebovat od leze¢ek oporu.

m Vase prvni lezecké boty by mély byt akorat
na nohu, ale stale pohodIné.

m Pokud se rozhodujete mezi nazouvacimi
a zavazovacimi leze¢kami, méjte na paméti,
Ze nazouvaci jsou mékké a citlivé, oviem no-
ze poskytuji mensi oporu.

m Po zesileni a zdokonaleni v technice si uz
muzete koupit o néco tésnéjsi lezecky, ve
kterych budete mit lepsi cit, a budete tak
moct pokracovat v dals$im zlepSovani svého
lezeni.

HUDY



VYBER LEZECKY PODLE CHARAKTERU LEZENI

Tak jako u kazdého lezeckého materiélu, i u bot
musite zvazit, pro jaky typ lezeni budete leze¢-
ky pouzivat:

m Do vicedélkovych cest a bigwalld ocenite

pohodlnou lezecku. Jestlize se chystate [ézt
spary, tak volte tvrdsi lezecku a myslete na
své kotniky, ty ochrani kotnikové lezecky.

m Na kolmé, technické cesty jsou lepsi tvrdsi
lezecky. Tyto leze¢ky maji tzv. mezistélku —
pokud se postavite do stény, Spicky se neota-

JAK 0 LEZECKY PECOVAT

m Lezecky ze syntetickych materidlG se rozta-
Ceji nahoru, ale pékné se o né v tomto huji pomalu, po zpoceni ale zapachaji vice
naro¢ném terénu muzete opiit. Vyhodou je nez lezecky kozené.

i Snérovani az ke spicce pro lepsi dotazeni. m Pachnouci lezecky vlozime na den do mrazi-

m Do previslych cest jsou lepsi mékgi, citlivéjsi ciho boxu, osetfime napfiklad pfipravkem
lezecky (Snérovaci, na suchy zip i nazouvaci). Spray Polygiene, pfipadné vypldchneme oc-

m Pro bouldering je dllezita tésna pata, presna tovou vodou.

Spicka a snadné, rychlé nazouvani (nazouvaci m Lezecky nepereme v automatické pracce,
a na suchy zip). Tyto lezecky maji ¢asto prohnu- protoze praci prostredky poskozuji lepidlo,
tou klenbu s agresivné zakoncenou $pickou. drzici lezecku pohromadé.

UPOZORNENI

Horolezectvi, bouldering, vyskové préce, slackline, canyoning a podobné aktivity jsou Zivotu ne-
bezpecné a mohou pfivodit Uraz nebo smrt. Za spravné a bezpecné pouzivani vsech metod, po-
stupl i doporucenych vyrobkl ur¢enych pro tyto aktivity zodpovidéd kazdy uzivatel sém.
Informace a rady uvedené v této publikaci nenahrazuji zkusenosti ani fadny vycvik. Za zvladnuti
a osvojeni pfislusnych technik a zdsad bezpecnosti nese osobni odpovédnost vyhradné ten, kdo
je provozuje. Autorsky kolektiv ucinil maximum pro to, aby zajistil pfresnost a spravnost informaci
uvedenych v této publikaci. VSe uvedené odpovida stavu védéni a zndmym skute¢nostem v dobé
jejiho vydani (srpen 2011). Firma HUDYsport si vyhrazuje pravo na zménu zde uvedenych informa-
ci, kdykoliv to bude nutné. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti, nebo potizi s porozuménim, kon-
taktujte HUDYsport.

www.hudy.cz
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Vybaveni

Kombinovany tvazek (sedaci a prsni Gvazek)

LEZECKY UVAZEK

Uvazek spojuje télo lezce s lanem. Do Uvazku se lezec oble¢e a lano navaze k uvaz-
ku. Vyrabéji se Uvazky sedaci, prsni a celotélové. Pevnost Uvazku definuje evropska

norma EN12277.

KTERY TYP UVAZKU POUZIT, ZALEZI NA

OKOLNOSTECH:

m Pro sportovni lezeni = 42 se pouziva se-
daci uvazek. ,Sedak” musi presné padnout,
nemél by omezovat v pohybu a mél by byt
pohodIny. Nizka hmotnost je prioritou.

m Na vysokohorské ledovcové tury se pou-
ziva sedaci Uvazek s nastavitelnymi nohavic-
kami a dvéma sponami v pase (pro pfizpUso-
beni vrstvam obleceni).

m Pro lezeni vicedélkovych cest volime poho-
diny sedaci Uvazek s vice poutky a odepina-
telnymi nohavickami.

m Pro alpské lezeni - 70 a lezeni v ledu
= 90 maji opodstatnéni sedaci a prsni Uva-
zek, ktery se spojuje plochou smyckou nebo
piimo lanem do tzv. kombinovaného uUvaz-
ku. Kombinace uUvazkd je déle vhodna pro
osoby s nadvéhou ¢i pro velmi utlé postavy.

m Kombinovany uvazek pouzivdime rovnéz
pfi lezeni s téz$im batohem a na zajisténych
cestach —ferratach.

m Samostatny prsni Gvazek rozhodné nepo-
uzivejte.

m Pro déti volte Uvazek celotélovy, pfipadné
kombinovany.

m Pro skialpinisty doporucujeme specidlni, vel-
mi lehky, sedaci tvazek s rozepinacimi noha-
vickami. Pfi jeho oblékdni nemusime sundéavat
lyZe a nohavickami provlékat lyzaky.

DETAILY OVAZKU:

m PFezka stahuje a uzavird bederni pas a je dule-

Samostatny prsni Gvazek

Zita pro snadnou a rychlou manipulaci s Uvaz-
kem. Starsimi, klasickymi pfezkami (s napisem
»danger”) se popruh provléka trikrat. Moderni
samosvorné piezky jsou pohodInéjsi i bezpec-
néjsi, naprt. prezka QB (Quick Buckle) nebo
Rock&Lock. Sedaky maji jednu nebo dvé prez-
ky na bedernim pasu a dvé na nohavickach.

m Jistici oko spojuje bederni pas s nohavickami.
Oko je tvofeno pevnostnim popruhem. Uvazky
pro alpské a technické lezeni mohou mit dvé
jistici oka — pro vétsi prehlednost a snadnéjsi
manipulaci.

m Polstrovani - pouziva se na bedernim pasu
a nohavickach. Jeho material a provedeni roz-
hoduji o0 pohodlnosti sedaku.

m Nohavicky jsou vétSinou obvodové nastavi-
telné, takovy tvazek je univerzalnéjsi.

m Poutka na material obvykle byvaji ¢tyri, bud’
ze smycky nebo plastu, nosnost poutka byva
5kg.

m Zadni poutko ma vyssi nosnost nez materia-
lové, slouzi vétsinou pro tahani transportniho
lana.

TIP PRO NAKUP

Sedak v obchodé vyzkousejte tak, Ze si do néj
odsednete plnou vahou a ptiméfené dotahne-
te viechny spony (pfedtim si vyndejte véci
z kapes). Sedak by nemél tlacit v oblasti pasu
ani fezat v tiislech. Nechte si poradit, v prodej-
nach HUDYsportu vam pfi vybéru seddku
i ostatniho lezeckého materidlu pomuze perso-
nal, ktery znda vétsinu sortimentu z praxe.

Celotélovy tvazek Uvazek pro skialpinisty

HUDY



KARABINY

Karabiny jsou spojovaci prostiedky, které spojuji postupové jisténi s lanem a jsou také
zékladnim stavebnim materialem jisticich stanovist, tzv. Stand(.

Karabiny (dle konstrukce, materidlu a urceni
pouziti) maji rGznou pevnost. Povinné se udava
mez pevnosti ve stavu uzaviené karabiny v po-
délném sméru (vétsinou 22 az 25 kN), v pficném
sméru (vétsinou 6 az 10 kN), a s otevienym zam-
kem (7 az 8 kN). Déle se uvadi nazev vyrobce,
norma (EN), ¢islo zkusebny (CE) a typ karabiny.

Abyste pevnostni limity karabin vyuzili napl-
no, je dulezité jejich sprdvné pouzivani, napf.
pfi zakladani postupového jisténi —+ 47.

W POUZITI RUZNYCH TYPU KARABIN:

m Karabiny s pojistkou zamku (Sroubov4,
bajonetova pojistka, BD Grid Lock, twistlock,
Ball Lock, Belay Master atd.). Pojistky zdmku
slouzi k zamezeni samovolného otevreni ka-
rabiny. Tyto karabiny se pouzivaji pfedevsim
na Standech a ke spojeni jistici a slafiovaci
pomlcky s Uvazkem. Nejrozsifenéjsi a nej-
spolehlivéjsi jsou karabiny se Sroubovou
pojistkou. Nezapominejte disledné zasrou-
bovat pojistku pfi kazdém pouziti!

m Karabiny HMS (HMS z ném. HalbMast-
wurfSicherung - jisténi polovi¢nim lodnim
uzlem) jsou symetrického hruskovitého tva-
ru s vétsim rozvorem a pojistkou zamku
(vétsinou Sroubovou). Pouzivaji se pfimo pro
jisténi polovi¢nim lodnim uzlem nebo tam,
kde mohou suplovat kladku (zachranné
techniky).

m Karabiny bez pojistky zamku jsou obvyk-
le tvaru ,D" a pouzivaji se pfedevsim v ex-
preskach nebo na transport materialu.

m Expresky tvoii trojdilné sady, sestavajici ze
dvou karabin bez pojistky zamku, které jsou
spojeny kratkou sesitou smyckou. Slouzi ke
spojeni fixnich i docasnych jisticich bod
slanem. Karabiny v expreskach maji vétsinou
zémek rovny (zapina se do jistictho bodu)
nebo prohnuty (zapind se do néj lano).

m Ovalné karabiny maji obly tvar, jsou syme-
trické a obvykle maji pojistku zamku. Pouziti
tam, kde se ¢asto manipuluje s lanem a stfida
se zatéz a uvolnéni (Splhadla, kladky).

m Sroubovaci ocelova karabina, zvani
»mailonka“, je symetrického tvaru a uzavira
se zasroubovanim prevle¢né matice, vétsi-
nou ,napevno”. Pouzivaji se predevsim pro
fixni jistici body na umélych sténach nebo
jako slanovaci body na standech atp.

MODERNIZACE KARABIN

Key-lock

Moderni karabiny spojuji zamek s télem pomo-
ci technického feseni zvaného key-lock. Zoba-
¢ek na nosu karabiny, ktery u tradi¢nich karabin
zachytéval o lano, smycku nebo plaketu nytu,
byl nahrazen hladkym profilem, pfipominaji-
cim tvar klicové dirky. Obé ¢asti do sebe lehce
zapadaji, manipulace s karabinou je snazsi
a rychlejsi. U systému key-lock nenajdete ostré
hrany, které by mohly poskodit smy¢ku nebo
lano. Key-lock samoziejmé drzi pii zatizeni za-
mek karabiny zavieny.

Dratény zamek

Pouzivaji se hlavné u karabin bez pojistky zam-
ku, pro expresky. Dlvéfujte draténym ,wire”
zamkam — maji jen vyhody! Jsou leh¢i, zvétsuji
svétlost karabiny a eliminuji efekt whiplash
(kratkodobé otevieni karabiny po narazu do
skély po padu) a v zimé minimélné nebo viibec
nezamrzaji. Ocelovy drét je velmi houZevnaty,
vice nez dural.

www.hudy.cz
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Vybaveni

JISTICI POMUCKY

Jistici pomUcka (dale JP) slouzi k jisténi. Karabinou je spojena s tUvazkem jisticiho
partnera (tzv. jisténi do téla) nebo s jisticim stanovistém (tzv. Standem).

JP se pouzivaji i pro spousténi - 51 a sla-

novani - 52,

m JP musime lehce a bezchybné ovladat.

m Své JP musime dlvérovat a manipulaci s ni
zautomatizovat.

m U vsech JP (v¢etné poloautomat®) musi brz-
dici ruka pfi vSech ¢innostech drZet neustale
brzdici pramen lana. Toto pravidlo plati i pfi
rychlém povolovéni lana.

TYPOVE SE DELI DO NASLEDUJICICH SKUPIN:

1. Kybliky (tuber) - 36

m V soucasnosti nejvhodnéjsi JP, vhodna i pro
zacatec¢niky.

m Urcena pro jisténi na jednom i dvouch pra-
menech lana. Nedochazi ke krouceni lana.

m Vyborna slanovaci pomUcka, ktera oddéluje
prameny lana; nasledné se lano Iépe stahuje.

m Kyblik brzdi pad, jen pokud jistici ruka drzi
lano pod JP.

m U nékterych jednoduchych typu plsobi re-
lativné nizsi brzdna sila - vyzaduje zkuse-
nosti.

m Do této skupiny patii napf. kybliky Guard od
Rock Empire, ATC, ATC-XP a ATC Guide od
Black Diamond nebo Piu 2 od Cassina.

2.Poloautomaty - 38

m Samoblokujici JP pouze pro jeden pramen
lana (lana typu 1).

m Pouziva se hlavné pii sportovnim lezeni.

m Oblibené diky pohodIné obsluze.

m Prakticky neumoznuje dynamické jisténi.

m Samocinné zablokovani lana pii padu neni
stoprocentni (hlavné u tencich a hladkych
lan)! Brzdici ruka musi proto neustale drzet
lano pod JP.

m Do této skupiny patfi napf. Cinch od Tran-
ga (pro lana prdméru 9,2-11 mm) nebo
Grigri 2 od Petzlu (pro lana prdméru
8,9-11 mm).

m Pfed prvnim pouzitim poloautomatu roz-
hodné doporucujeme praktické skoleni
o spravné obsluze od instruktora.

g

3. Karabina HMS - 37

m Pouziva se pfi jisténi pomoci polovi¢niho
lodniho uzlu (HMS).

m Karabina HMS je velkd, hruskovitého tvaru
a zdmek mé Sroubovou pojistku.

m Siroké oblast pouziti pfi lezeni v horéach, pfi
jisténi ,prfes Stand”.

m Vyborna pfi jisténi druholezce (dobiréni) na
standu.

m Vysoky brzdny ucinek.

m Brzdici lano musi prochazet stranou karabi-
ny, na které neni zamek.

4. Desticka

m JP pouzitelna pouze pro jisténi druholezce.

m Vybornad u pocetnéjsich lanovych druzstev
(tficlennych).

m Pouzitelna pro dva prameny lanai pro slanéni.

m V soucasnosti supluji funkci desticky multi-
funkeni JP, napi. ATC Guide, ktery je jednak
kyblikem, a jednak po zapnuti za oko slouzi
jako desticka pro dobirani.

HUDY
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VKLINENCE A FRIENDY

Pfilezeni v horach si velmi ¢asto musite vytvaret vlastnijistici body, coz je velmi kre-
ativni ¢innost. K tomuto ucelu se pro postupové jisténi v kompaktni skale vyborné
hodi vklinénce nejriiznéjsich tvard a friendy. Oboji se nosi na Uvazku v sadéch, které
obsahuji urcity rozsah velikosti.

VKLINENCE

Vyrabi se v rliznych tvarech vétsinou z duralu,
ale izmosazi. Télo vklinénce, které se zapfici ve
skalni pukliné, je s karabinou spojeno ocelo-
vym lankem, vyjimku tvofi nékteré abalaky (se
smyckou). Velikosti vklinéncl se obvykle odli-
Suji barevnym oznacenim. Nosnost vklinénct
se pohybuje od 3 kN (nejmensi velikost) po
12 kN (velké).

TVARY VKLINENCU

Klasicky vklinénec ma pfiblizné lichobéznikovy
tvar (komoly jehlan), jeho stény mohou byt ve
tvaru kfivky. Excentrické abalaky se vkladaji do
rovnobéznych spar. Hexentriky maji tvar nepra-
videlného Sestibokého hranolu a hodi se mimo
jiné i pro vkladani do vodorovnych spér. Do Uz-
kych prasklin a spar se vkladaji tzv. ball nuts,

fungujici na principu rozepreni vici sobé po-
hyblivych segmentd. Pro manipulaci s vklinén-
ci, zejména jejich vyndavéni, je potieba
staradlo.

FRIENDY

Jsou idealni pro zalozZeni jisticich bodd v hlad-
kych paralelnich sparach. Stejné jako vklinénce
se pouzivaji v sadach, pficemz v kazdé je néko-
lik rGznych velikosti. Ty jsou oznaceny Ccisly
a pro piehlednost i riznymi barvami smycek,
do kterych se zapinaji expresky. V kontaktu se
skélou jsou tfi az ctyfi obloukovité segmenty
(vacky), které Ize prostifednictvim tahla snadno
ovladat dvéma prsty. Narozdil od vklinéncud
jdou také snadno ze spary vyndavat.

Friendy se déli na jednoosi¢kové a dvouosic-
kové. Do prvni skupiny patfi napf. Re-Flex (sada
10 ks, 0,25D-8D), Pulsar nebo Comet od Rock
Empire. Dvouosickové, to jsou predevsim legen-
darni Camaloty od Black Diamond, které maji

puluje se s nimi obzvlasté prijemné. Do stejné
skupiny pati i friendy RE Axel (sada 6 ks, 1-6).
Nosnost friendi zac¢ind na4 kN u téch nejmen-
sich Camalot( a kon¢i 14 kN u nejvétsich.
Sesité smycky, které slouzi ke spojeni friend(i
s karabinami, jsou obvykle z materidlu dyneema.

HUDY



SMYCKY A POMOCNE SNURY

Podle normy je smycka popruh, pomocnd 3nlira nebo lano spojené do uzavieného
kruhu. V pfeneseném slova smyslu oznacujeme jako smycku i pomocnou $nliru nebo
volny popruh. Oboji se pouziva k pomocnym Uceliim — sebejisténi, vyprostovani apod.

SMYCKY

Popruhové smycky

Podle konstrukce se déli na duté a ploché, pfi-
¢emz vétsi pevnost vykazuji duté. Pokud je

smycka uzaviend, obvodovd, pouzivaji se bud

svazané nebo sesité. V soucasnosti se pouZivaji
hlavné sesité. Pokud jsou svazané uzlem, je
potfeba pocitat se snizenim jejich nosnosti az
na polovinu a vyloucit nelze ani jejich nechténé
rozvazani. Sesité ploché smycky se obvykle
dodavaji v délkach 30, 60, 80, 120 a 150 cm, je-
jich nosnost je standardné 22 kN.

Material smycek
Po léta se pouziva osvédceny polyamid (PAD).
Jednd se o elasticky materidl, jehoz pevnost mir-
né snizuje voda a kterému $kodi UV zafeni. Sitky
smycek z PAD jsou obvykle 16 a 20 mm. V po-
slednich letech smyc¢kam vévodi Dyneema, coz
je nejpevnéjsi materidl, pouzivany na vyrobu
$nar, je 15krat pevnéjsi nez nerezova ocel. Dyne-
ema je pfitom velmi odolna proti predreni, vih-
kosti, UV zéareni a chemikaliim. Kvali vysoké
pevnosti se smycky z dyneemy délaji velmi uzké
(6 az 12 mm), coz pfindsi snizeni jejich hmotnosti.
Pres veskerou elasticitu i nazev ,dyneema”
musime smycky vzdy povazovat za staticka vlak-
na, nelze je srovnavat s dynamickym lanem.

Odsedavka, Daisy Chain, expresni smycky
Pro zajisténi na Standu i slanéni se pouziva tzv.
odsedavaci smycka, obvykle jde o sesitou plo-
chou smycku délky 80 cm. Variantou je sesitd
smycka zvana ,Daisy Chain” z dyneemy nebo
polyamidu, na niz jsou nasita oka, diky nimz se
snadno a rychle nastavi optimalni délka smycky.
Expresni smycky slouzi ke spojeni dvou karabin
do tzv. expresky. Vyrabi se z polyamidu a dyne-
emy v délkach 11 aZz 26 cm a maji nosnost 22 kN.

Smycky k jisténi
Pouzivaji se predevsim pfi piskovcovém lezeni
k vytvoreni docasnych jisticich bodd. Smycky

rdznych tvard, délek i primérd jsou opatreny
uzly a vkladaji se do skalnich spér a puklin. Pou-
zivaji se i kratké kusy lana a také smycky ploché.
Jeden konec smycky je zalozen ve skale, na
druhém je zapnuta karabina s lanem.

POMOCNE (REEP) SNURY

Jde o ,smycky” kulatého prarezu, které se vyrabéji
v primérech 3 az 8 mm. Nejvice se pouZivaji Sndry
prdméru 6 az 8 mm, kv(li dostate¢né nosnosti.

Prusiky

Témto $naram v délkach 1az5 m se fika ,prusi-
ky”, protoze se s lanem spojuji tzv. Prusikovym
uzlem - 30. Vyuzivaji se hlavné pfi zachran-
nych technikach (lezeni po lané vzhiru, vypro-
stovani z trhliny). Pro tyto Ucely je dobré, kdyz
je snlira dobfe ohebna, ,mékka”, protoze po za-
tizeni neklouze po lané. Doporuceny primér
6 mm.

Kevlarové smycky

Tuzsi smycky maji kevlarové jadro a pouzivaji se
hlavné tam, kde potfebujeme smycku nékudy
provléct, napf. u skalnich hodin a pro jisténi na
pisku. Pozor, hiife se na ni zatahuji uzly a za uz-
lem je potfeba nechat delsi volny konec.

Nosnost

Statickou nosnost (kg) smycky kulatého prarezu
spocitdme jako dvacetindsobek kvadratu pramé-
ru, napf. 62 x 20 = 720 kg. Nosnost klasickych po-
pruhovych smycek byva oznacena podélnymi
prouzky, kazdy predstavuje 5 kN, takze popruh se
tfemi prouzky ma statickou pevnost 15 kN. Sesité
popruhové i expresni smycky maji standardné
nosnost 22 kN. Setkat se mlzete také s jednotkou
daN (dekanewton), pficemz 1 kg = 0,981 daN.

Znaceni Sitych smycek

Na kazdé smycce musi byt uvedeno podle normy
nékolik idajd, predevsim jméno vyrobce, nosnost
smycky a ¢islo normy, kterou smycka splnuje.

www.hudy.cz
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Vybaveni

BLOKANTY

Uzitecné pomicky, které najdou uplatnéni hlavné pfi bigwallovém lezeni (postup
druholezce, vytahovani tahacakd) a zachrannych technikdch (vyprosténi zrané-
nych) nebo pfi vystupu osob po lané (speleologie).

RUCNI LANOVE BLOKANTY

Ruéni blokanty, zvané ju-
mary (napf. Rock Empire
Ascender, Petzl Ascension,
BD nForce), se pouzivaji
hlavné pro usnadnéni
postupu  druholezct
pfi zlézani velkych
stén nebo pfi postupu
po fixnim lané v lezec-
ky nendro¢ném teré-
nu. Skrz blokanty
projdou kilometry lan,
a proto musi byt v per-
fektnim stavu a odolné
proti poskozeni.

Ergonomicky tvarovana
rukojet byvéa potazena gu-
mou, kterd tepelné izoluje
a musi umoznovat pevny
uchop i pohodinou ma-
nipulaci. Jemnymi ost-
rymi hroty opatieny
palec (vacka) se bez-
pecné zablokuje na la-
né, pficemz pfi zatizeni
(¢im razantnéjsi, tim
hare) mize dojit k po-
Skozeni opletu lana ost-
rymi hroty.

Blokanty musi fungovat
i v téch nejnepfiznivéjsich
podminkach (zablacené,
zmrzlé lano) a kvdli snadné-
mu posouvani snizovat ndmahu potiebnou
k posunuti blokantu vzharu po lané. To usnad-
nuji samocistici kanalky na ozubeném palci.

Horni otvor slouzi pro zajisténi pozice lana v té-
le blokantu pomoci karabiny, do spodnich otvorud
Ize pripojit odsedku nebo stupacky na nohu.

K ovladani blokantud staci pouze jedna ruka,
coz snadnuje prekonavani kotvicich bodd na
fixnim lané a manipulaci s nimi vibec. Proto se

R.E. Ascender
(Rock Empire)

L

>

nForce
(BlackDiamond)

jumary dodavaji v provedeni pro pravou a le-
vou ruku.

Unikatni blokant nForce, fungujici na princi-
pu paralelogramu, vyvinul Black Diamond. La-
no je svirano tlakem, ¢im vétsi
zatéz, tim silngjsi sevieni. Diky
tupym a kratkym hrotlm tolik
neposkozuje oplet lana.

MINIATURNI BLOKANTY

Pri jakékoli aktivité v horach, pfi
které pouzivame lano (priimé-
ru 9 az 11 mm), se hodi mit s se-
bou miniaturnialehoucky (39 g)
blokant Tibloc (Petzl). Genidlné
jednoduchy blokant z je-
diného kusu oceli fungu-

je po spojeni s karabinou

na samosvorném principu.

Dalsi lehkou (70 g) vychytavkou
je Duck od Konga (pro priméry lan
8 az 13 mm), ktery je opatien plo-
chym ozubenym palcem vhod-
nym i na ploché popruhy.

KLADKA § BLOKANTEM

Pro vytahovani tézkych bre-
men je vybornym pomoc-
nikem kladka s blokantem,
napf. Mini Traxion (Petzl).
Pouzivé se predevsim pii
zachranafskych technikach
a bigwallovém lezeni.

Tibloc (Petzl)

Duck (Kong)

Mini Traxion (Petzl)
NI SMYCKY A SNURY

Pokud se pfi zatizeni pohybuji po sobé textilni

vlakna, dochazi k silnému vyvoji tepla,
v jehoz dlsledku mUze dojit béhem
nékolika vtefin k prepéleni smycky,
které muze mit fatalni dasledky.

Pozn.: doplnéni textu ze strany 17

POZOR NA PRE
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Vybaveni

V¥ZBROJ DO LEDU

CEPINY

Cepiny se déli na dvé skupiny podle druhu po-
uziti: Na turistické, B (jako ,Basic”), s nizsimi
pevnostnimi hodnotami, uréené pro ledovcové
tary, skialpinismus a pro jiné méné naroc¢né te-
rény. Toto vybaveni byva vétsinou o néco lehdi,
napt. s hlavou z lehké slitiny nebo z titanu s ma-
lou razanci. Cepiny s ocelovou hlavou se vsak
vyborné hodi na sekani stup( a vytvéreni sla-
novaci hrusky.

Lezecké, oznacované T (jako ,Technical”),
s vysokymi pevnostnimi hodnotami, jsou
vhodné pro jakékoli uziti v ledu a mixu, zvlasté
pak pro ,technickou” praci v ledopadech, takze
pro lezeni na ledu a mixu v jakékoli formé podle
doporuceni vyrobce.

Pfi pouziti cepinu jako snéhové kotvy musi
toplrko oznaceno pismenem T vydrzet zatize-
ni 3,5 kN, oproti tomu cepiny kategorie B pouze
2,5 kN.

U lezeckych cepint je univerzaini pouzivana
délka 50 cm. Obvykle pouzivanou kombinaci je
jeden cepin s lopatkou a druhy s kladivem.

Dnesni moderni cepiny disponuji vymeén-
nym systémem komponentd, tzn. ze hroty jsou
vyménitelné a lopatku je mozno prohodit za
kladivo.

POUTKA

Poutka u lezeckych cepind jsou stahovatelna
a pevné obemykaji zdpésti. Jsou pfipojena
k cepinu, Ize je viak odepnout jednou rukou
v piipadé, ze potiebujete zasroubovat sroub na
jisténi v ledu nebo si jinak uvolnit ruce. Jejich
pevnost je takova, Ze udrzi plnou véhu lezce.
Lezeni bez poutek ma vsak vyssi sportovni
hodnotu.

HROTY

Vétsinou se pouzivaji tii druhy hrotd:

a) inverzni - vyborny hlavné pro svou univer-
zélnost. Dobre drzi ve viech typech ledu
(poréznim, lamavém i tvrdém) a je vhodny
do kolmého i previslého ledu.

b) trubkovy nebo pultrubkovy - je vhodny
do tvrdého lamavého ledu (pfi teplotach

okolo -20 az -30 °C), avsak pfi teplotach ledu
kolem nuly uz tak dobfe nedrzi. Hlire se za-
vésuje do chytud a zasekava do travy.

c) obloukovy (banan) - nejstarsityp, dobie se
s nim pracuje (byva u turistickych cepin(), ale
hare drzi v kolmém ledu, hodi se spise na le-
zeni v méné strmém terénu (kolem 60 °).

Znaceni hroti

Hroty maji znaceni jako topurka B nebo T. Hroty
B jsou uzdi (3 mm a nestipou tolik led) a jsou
urceny pro lezeni ledopadd. Hroty T jsou silnéj-
$i (4 mm) a jsou vhodné na lezeni v mixech.

TOPURKD

Obvyklé je toplirko u lezeckych cepint prohnu-
té a u turistickych rovné. Prohnuti toplrka za-
mezuje otluceni prstu pii lezeni v kolmém ledu.
Cepiny na ,drytooling” a na lezeni extrémnich
ledG maji tvary rukojeti takové, aby pfi lezeni
dochazelo co mozna k nejmensimu ubytku sil
a bylo mozné se za jeden cepin drzet obéma
rukama.

HUDY



VOLBA CEPINU

Lezeni kolmych ledt - hroty inverzni (typ B)
kladivko a lopatka, vie vyménitelné. Prohnuté
topurko; vyhodné je, pokud je mozné pridélat
opérku pro prsty na jeho konci, miva odnima-
telné poutko (na sponu nebo karabinku). Jde
napt. o cepiny Viper nebo Cobra (BD).

Lezeni extrémnich ledd a mixt - prohnuté
topurko, obvykle bez poutka, napt. Reactor (BD).
Drytooling - ,kosmické” tvary, asto se pouzi-
vaji ploché topudrka (kompozit) nebo toplrka
rtzné profilovana, hroty (typ T) jsou uzpUsobe-
né predevsim k delikdtnimu zavésovaéni i ra-
zantnimu zasekavani, napi. Reactor nebo
Fusion (BD).

STOUPACI ZELEZA

U lezeckych macek prevlada kloubova konstruk-
ce (predni a zadni ¢ast je spojena tenkym ocelo-
vym nosnikem), kterd vytlacuje konstrukci
ramovou. Kloubova konstrukce dovoluje boté
mirny ohyb podesve, a tim pohodInéjsi a jistéjsi
chuzi. Pro lezeni se kromé tuzsiho systému uchy-
ceni pouzivaji horizontalni vyménitelné hroty,
podobné jako hroty cepinC pro lezeni v ledu.

Obvykla hmotnost paru macek se pohybuje
od 1000 do 1200 g, Spickou v lehkosti je model
BD Sabretooth Clip s 968 g.

OCELOVE HROTY

Kvalitni materidl déld dobré macky. Pocitejte
s tim, ze kromé snéhu a ledu obcas prejdete po
kamenech a pfi mixovém lezeni a drytoolingu
budou vase hroty v permanentnim kontaktu se
skalou. Kované a ostfe nabrousené pfedni hroty
jsou vymeénitelné a dvojici hrotd pro lezeni v le-
du Ize pfemontovat na jediny, tzv. monopoint,
pouzivany hlavné v mixech a pfi drytoolingu.

Kromé odolnosti proti opotfebeni, a tedy
i otupeni, je dlilezitad i houzevnatost materialu.
Nejcastéjsi pricinou poskozeni jsou Unavové
lomy zplsobené opakovanym, stale stejnym
zatézovanim macek.

JAKE BOTY?

Bota pro pohyb s mackami musi byt dostate¢né

www.hudy.cz

robustni, tuha, se svrékem odolnym proti odéru.
Obvykle jde o koZzenou obuv, miiZe bytizateple-
nd. Nejtuzsi je takova obuy, kterd mé v podrazce
vyztuhu, a umoznuje tak dobré stani s mackami
ve kolmém ledu. Samozfejmosti je vybornd
odolnost proti vnikani vihkosti, tedy s membra-
nou Gore-Tex® (pomohou i navleky). Jde o boty
z kategorie ,mountain” pro lezeni v horach. Exis-
tuji i Uzce specializované boty s integrovanymi
mackami.

UCHYCENI BOTY K MACCE

Spojeni boty s mackami mlize byt provedeno

tfemi zpUsoby:

a) ocelova hrazdi¢ka vpFedu, rychloupinaci
pata
Pro lezeni v kolmém vodnim ledu, mixy a dry-
tooling se nejlépe hodi pravé tento stabilni
systém, dokonale spojujici macku s botou,
napt. BD Cyborg Pro. Podminkou je hodné
tuhd obuv s dostate¢né hlubokou drézkou na
Spici, aby macka z boty nesjizdéla.
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Vybaveni

b) plastovy uchyt na Spici, rychloupinaci pata
Vhodné pouze pro robustnéjsi boty, které
maji na paté drazku pro rychloupinaci paku.
Obsluha je jednoducha a rychla. Napt. Sabre-
tooth Clip od Black Diamondu.

c) plastovy uchyt na Spici i na paté spojeny
feminkem
Obsluha je pomérné rychld, hodi se téméf na
vSechny druhy bot vcéetné lyzafské. Tento
systém je k botdm maximalné setrny.

DELKA MACEK

Stoupaci zeleza maji nastavitelnou délku. Slozi-
té montovani pii zméné délky nahradil jedno-
duchy a bezporuchovy systém napruzené
zépadky. Dnes Ize zménit délku macek za par
vtefin i v rukavicich.

OBAL NA MACKY

Pro prepravu macek je dulezity obal, chranici
nejen hroty, ale hlavné sousedni véci v batohu.
Zejména nabroudené ostré hroty mohou roztr-
hat batoh a obleceniv ném.

SROUBY A DOPLNKY

SAOUBY DO LEDU

Moderni Srouby do ledu sestavaji z trubky
s vnéjsim zéavitem a fika se jim také vyvrtky.
Kvalitni Srouby jsou z odolného nerezové oceli

a jejich ostii dlouho vydrzi. Maji hladky povrch
a jsou lesténé nejen zvenku, ale i uvniti (kvali
mens$imu odporu pfi vrtani). Tyto 3rouby se
daji lehce a rychle zavrtat, coz znamena Usporu
sil i ¢asu. Spickové vyvrtky sou¢asnosti jsou Ex-
press Ice Screw (BD) a 360° Ice Screw (Grivel)
a umoznuji diky pfidavnym sklopnym rukoje-
tim velmi rychlé zasroubovani.

FIRST SHOT

Uzite¢na pomucka od firmy Black Diamond,
kterd umoznuje snadno, rychle a na prvni po-
kus vyvrtat v ledu hodiny.

EXPRESKY § TLUMICEM PADU

V mistech cesty, kde hrozi pad, pouzivejte mis-
to béznych expresek takové, které maji mezi
karabinami misto sesité smycky tlumic¢ padové
energie. K tlumeni dojde rozparanim $vl nebo
vlaken uvnitf tlumice.

POMUCKY NA TRANSPORT SROUBU

Vyvrtky se obvykle nosi na ivazku ve specialni
plastové karabiné (napf. Ice Clipper od BD). Do
jedné takové karabiny se vejde az Sest Sroubu.
K noseni sroubd je vhodny také zasobnik Iceflu-
te (Charlet Moser), do kterého se vejde pét
Sroubu. Jeho vyhodou je rychla a snadna mani-
pulace se Srouby béhem jisténi a vytvérenijisti-
ciho stanovisté.




PRILBA

Prestoze pfilba chrani hlavu lezce, byla donedavna lezci opomijena. Dnes se s ni
setkdme bézné i na cvi¢nych skalach, podobné jako s prilbou cyklistickou na kole.
Pfilba podstatné snizuje riziko zranéni hlavy padajicim kamenim, lezeckym materi-
alem (hrozi i na cvi¢nych skalkdch) nebo pfi padu lezce.
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SHRNUTI FAKTO A TIPU:

]
m Prilba musi pevné sedét na hlavé a nikde r :

§

vybéru.

m Chrani, jen pokud je spravné nastaveny a za- ]
pnuty feminek.

m Soucasné pfilby jsou velmilehké a na hlavé je I
skoro necitite.

m Lze doporucit jen prilby testované ve zku- ]
Sebnach, které maji certifikaci UIAA a CE. Jiné ! r
nekupujte.

m Pouzivejte pfilby jen na aktivity, pro néz jsou !

uré¢ené — uddavané vyrobcem. Nékteré jsou

urceny jen pro lezeni, jiné i pro vice aktivit. rr' ?'

PRILBU NOSTE PREDEVSIM:

m Ve skalnich terénech pfi vysokohorské ture. '

m Pii alpském lezeni (na skale, ledu a mixech) &

m Vroli prvolezce na cvi¢nych skalach.

m Vzdy pfijisténiilezeni v Iamavé skale.

m Pfi nastupu k lezecké cesté exponovanym ¢i
nezajisténym terénem. s

B Vzdy na zajisténych cestach - via ferratach.

Sprdvné a spatné usazeni prilby na hlavé &
L
+o~- r'- . |
0=k
Nastaveni obvodu Nastaveni polohy ﬁ: *
hlavy Upinaci spona popruht y

www.hudy.cz m
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ZASADY BEZPECNEHO LEZENI

Lezeni je sport s urcitou mirou rizika. Pfi nedostate¢ném osvojeni techniky jisténi
a pfi pouzivani nevhodného vybaveni nebo pfi nedodrzovéani zasad bezpecénosti
hrozi pfi lezeni nebezpeci padu, a v jeho dlsledku Ujma na zdravi.

1. Duvéiuj svému vybaveni
Pouzivej pouze vybaveni spliujici pfislusnou
normu (oznaceni CE, popf. UIAA) a peclivé si
prostuduj ndvod k pouZiti.

2.Pied lezenim se rozcvic
Strecink a rozlezeni chrani tvoje klouby, vazy
a svalstvo pred zranénim. Na plny vykon lez
jen tehdy, jsi-li dostatecné rozcviceny.

3.Vzajemna kontrola lezci
Se spolulezcem se navzdjem zkontrolujte
pred kazdou cestou: navazovaci uzel, zapnu-
ti Uvazku, zaloZeni lana v jistici pomucce, za-
Sroubovanou pojistku zamku karabiny, ktera
spojuje Uvazek s jistici pomUckou, a také uzel
na konci lana, ktery zamezi pfipadnému pro-
klouznuti lana jistici pomuckou (kratké lano).
- 28

4.Jisténi vénuj plnou pozornost
Zivot spolulezce mas ve svych rukou. Proto
neustdle svirej brzdny pramen lana — 34,
zvol si sprdvné misto pro jisténi = 40 a sle-
duj, zda se partner neodchyluje od své cesty.

5.Dej partnerovi védét, co se déje
Komunikace zabranuje nedorozuméni, své-
ho jisticiho partnera informuj vzdy pred od-
sednutim do lana nebo ocekdvanym padem.
Jistici se naopak ozve lezci, pokud nastanou
komplikace pfijisténi.

6.Pozor pri proviékani lana
Spoustét partnera je dovoleno jenom po lané
zavéseném v kovovém kruhu nebo v karabiné
s pojistkou, ptipadné ve dvou expreskach (je-
dind expreska nestaci). Je zakazano zavésovat
lano do karabiny nebo kruhu, ktery je uz obsa-
zen jinym lanem. Tteni lan o sebe mize byt
pficinou jejich poskozeni nebo pretrzeni vli-
vem vyvinu tepla pfi treni. Horni jisténi nebo
spousténi nikdy neprovadéjte pres smycku
zpomocné snlry nebo ploché smycky. Pri tie-
ni dvou textilii dojde k rychlému prepaleni,
které méze mit fatalni nasledky. = 51

7. Chran si hlavu
Prilba chrani pted zranénim hlavy zplsobe-
nym nekontrolovanym padem nebo padaji-
cim kamenim. Dodrzuj si bezpecny odstup
od lezcli v sousednich cestach. Nestyd'se no-
sit pfilbu na cvi¢nych skalach, hlavné pokud
leze$ na prvnim konci lana. | v dobfe zajisté-
nych cestach se da nestastné spadnout...
Soucasné moderni prilby jsou tak lehké, ze
vUbec neprekazeji. Pfilba v batohu je k nice-
mu! = 23

8.Chovej se ohleduplné
Pockej, az se tvoje cesta uvolni. VSimej si své-
ho okoli — pozoruj ho. Mé&j prehled o situaci
nad sebou. Respektuj ostatni lezce, informu;j
0 zpozorovaném nebezpedi (volné kameny,
uvolnéné fixni jisténi, atp.) a chybéch (3patné
navazani, nezapnuta spona atp.), dodrzuj za-
kazy a omezeni v lezeckych oblastech.

HUDY



- certifikovano jako jednoduché, polovicni a dvojité
- vaha jen 52 g/m
- dvojita impregnace Teflonem® Eco zvy3ujici

odolnost a Zivotnost

Planeta Zemé je pro nas lidi zatim jediné misto k Zivotu. Kazdy den mizeme v3ichni svou volbou prispét
k zachovani tohoto jedinecného prostoru pro dalsi generace. Poslete své staré nebo znicené Lano k nam
do Bolatic a my bezplatné zajistime jeho recyklaci. Néktera rozhodnuti jsou tak snadna.




NEZ ZACNETE LEZT

navazat se nalano

spravné jistit

umét zakladat postupové jisténi (na sténé ¢i
zajisténych cestach alespon spravné za-
pnout expresku)

vést spravné lano

ovladat slanovani a spousténi

znat povely pfi komunikaci se spolulezcem

Hlavnim cilem ptipravy lana je klidné jisténi,
které nerusi nutnost prehrabovat se ve zmuch-
laném klubku lana. Celé lano si rozmotame tak,
ze pramen lana nechdme projet sevienou dla-
ni. Spolehlivé tak najdeme zamotané kli¢ky ne-
bo uzly, které odstranime. Lano prebirdme od
druholezce k prvolezci tak, aby prvolezcovo la-
no lezelo nahote.

Pfi oblékani nohavic¢ek dbejte na to, aby
nebyla zaménéna leva za pravou.

Primérené utahnéte opasek tvazku.

Zkontrolujte, zda mate spravné zajisténé
vSechny pfezky na Uvazku proti nechténému
povoleni. Pokud pouzivate Uvazek se spo-

nou QB, méte vyhodu - po dotazeni je auto-
maticky zajisténa.

U klasickych provlékacich prezek dosahnete
zajisténi zpétnym provlecenim popruhu pre-
zkou. Po provleceni popruhu prezkou musi
byt jeho konec alesponn 8 cm za prezkou




(stejné jako na obrazku vyse). Pomdcka: ne-
smi byt vidét napis ,danger” na prezce.

Upfednostiiujte piimé navazéani osmicko-
vym uzlem.

Osmickovy uzel je prehledny a snadno vi-
zudlné kontrolovatelny.

Po zataZeni zplsobeném padem se da
snadno rozvazat.

Navazovani pres karabiny se nedoporucuje.
Kdyz uz to musi byt, pouzivdme dvé karabi-
ny se Sroubovou pojistkou zamku. Zamky
jsou proti sobé. Karabiny s jinou pojistkou,
napf. ,Twistlock”, jsou nevhodné (nebezpe-
¢i samovolného uvolnéni pojistky).

Konec lana vychazejici z navazovaciho uzlu
musi byt dlouhy alespori 10 cm.

Nad osmickovym uzlem pro jistotu udéla-
me pojistny uzel, ktery musi doléhat ptimo
na osmickovy uzel.

Ilustrace:
£» Black Diamond

www.hudy.cz



VZAJEMNA KONTROLA LEZCU

Nezasroubovana pojistka ka-
rabiny, nedokonceny nava-
zovaci uzel, Spatné zalozené
lano do jistici pomUcky - to
jsou pfiklady selhani lidské-
ho faktoru, které mohou byt
pfi¢cinou vaznych problé-
md...
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Provedeni kontroly vyzaduje urci-
tou pozornost a nemélo by
sklouznout do rutiny. Proto se
vzdy musi délat tak, aby se jistici
prvky ocitly pod manualni kontro-
lou, tzn. zmacknout zamek karabi-
ny, vzit do ruky navazovaci uzel,
prsty zkontrolovat prezku sedéku.
Pouhd vizualni kontrola je nedo-
state¢na!

Kontrola musi byt béznou

samoziejmosti, kontrolujeme:

= Navazovaci uzel (za lano silné
zatdhneme)!

= Spravné zapnuté a zabezpecené
spony na Uvazku (pas i nohavicky)!

= Spravné zalozeni jistici pomUcky
(aby plnila blokujici, brzdici
funkci)!

= Zasroubovani pojistek zamku
karabin (zmacknuti zamku)!

= Uzel na konci lana (asi 1 m pred
koncem lana)!

= Kontrolujeme po kazdém
navazani, pred kazdou cestou!

o&lé Mlé.& =
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ZAKLADNI UZLY

Prameny lana v uzlu musi byt radné srovna-
ny, nesmi se kfiZit.

Po uvézéni uzlu faddné dotdhnéte rukou 4
vsechny prameny lana, nejlépe kazdy zvlast.
Volné konce lana vychézejici z uzld musi byt

dlouhé alespon jako desetindsobek prdméru \

lana.

Pojistny uzel se vaze tésné za hlavni uzel,

vzdalené pojistky neplni Géel. Pouziva se hlavné jako uzel k navazani na lano,
PFi navazovani se soustiedte, predejdete ne- K kotveni, k vytvofeni smycky uprostred lana,
hodam z nedokonéenych uzli. ke svézani dvou lan stejnych prdmérd. Vyho-

Vizualné i ru¢né kontrolujte své uzly i uzly dou je snadna kontrola spravnosti provedeni,
spolulechl, po nava’za’nl’vidy (Véetné pFezek nema tendenci se samovolné rozvazovat a re-

Gvazku) lativné snadno se rozvazuje. Pro navazovani na

Uvédomte si, Ze uzel vyznamné snizuje nos- lano ho musime umét uvazat z volného konce
’ Ve '3 P ’ ’ v s z

nost lana lana, pfi navazani do vice¢lenného lanového

druzstva (napf. na ledovci) se véze jednoduse
kdekoliv na lané.

Hodi se pro navazovani na jakémkoliv misté la-

na, predevsim pro navazani do lanového druz-

stva na ledovci. Diky moznosti vicenasobného

provleceni okem je vyborny k vytvoreni objem- | ‘
nych brzdicich uzlt. Po zatizeni jde uzel velmi - ‘

dobie povolit a oproti viidcovskému uzlu méné
snizuje pevnost lana.

ﬁ' Jedna se o protismérnou verzi viidcovského uzlu. Tento uzel se pouzi-

va predevsim ke spojovani plochych smycek (jediny mozny uzel) a lan.
Uzel je nutné umistit v systému tak, aby nebyl v kontaktu se skélou
a nemohlo dojit k samovolnému rozvazani!

Pouziva se ke spojeni lan pii slafovani

(volné konce by mély byt 30nasobkem

priméru), protoze je maly a nema ten-

denci se zachytdvat. Mlze se pfipadné b,
pouzit k navazovani do druzstva na le-

dovci. Po zatizeni jde hiF rozvazat hlavné

u starsich ,chlupatych” a zvlhlych lan. *

www.hudy.cz



Predevsim k zajisténi lezce na Standu, ale i pii fadé dalsich ¢innos-
ti. Vyhody uzlu jsou jednoduché vézani, viestranné pouziti, moz-
nost prodlouzeni nebo zkraceni volnych konct lan, drzi i pfi zati-
zeni jednoho pramene lana, po zatizeni ho Ize snadno rozvazat.
Naucte se ho predevsim tak, aby lano stéle zlstavalo v karabiné
(z bezpecnostnich ddvod(, nehrozi ztrata lana, tzv. jednou ru-
kou).

N
Velmi dulezity jistici uzel, skvély hlavné pro ‘
jisténi, protoze predstavuje optimalni miru
dynamického brzdéni pfi zachovani dostatec-
né brzdné sily. Lze jej pouzit i pro spousténi

(obé ruce vzdy na brzdicim (volném) pramenu
lana). Pro vytvoreni uzlu pouzivdme pouze
karabiny typu HMS. Lano musi z karabiny od-
chazet na strané proti pojistce. Jinak hrozi -
otevieni karabiny a rozvéazani uzlu, nebo do-
konce poskozeni lana.

Spojovaci uzel, pouzivany pfi slafiovani, predevsim pfi canyo-
ningu. Pfi slariovani (lezeni) ma pfednost uzel viidcovsky. Sva-
zuji se konce lan podobného, nejlépe shodného priméru. Po
svazani vzdy nutno zkontrolovat (symetricky tvar). Jen o néco
niz8i pevnost ma jednoducha rybarska spojka. Snadno rozebi-
ratelny uzel i po zatiZzeni za mokra, coz je pravé u canyoningu
klicovou vyhodou.

/ Pomocny uzel pouzivany pro sebejisténi a pfi mnoha lanovych zachran-
nych technikach. Nutno zvladnout nejen s uzavienou smyckou, ale
i s volnym koncem. Prusiky nesmi byt pouzity k zachyceni padu. Sidiry
neboli repky na prusiky volte mékké, poddajné a o priméru nejlépe
6 mm.

Stejny ucel jako klasicky prusik, drzici v jed-
nom sméru, i za mokra, dobfe pouzitelny je
i u sesité ploché smycky (Iépe drzi moderni,
uzkad). Podle potieby volte 2 nebo 3 otocky.
Dobry pfi zéchrannych technikach. Normal-
ni prusik se hire povoluje.

ER HUDY




Nejrychleji uvézatelny prusik. Pro jeho uvazani neni potreba zadné
protahovani. Dobry pfi zdchrannych technikach. Normalni prusik
se hdre povoluje.

Jednoduchy uzel slouzici k zablokovani lana jen v jed-
nom sméru (v opa¢ném lano prokluzuje). Nahrazuje tedy
blokant. Potfebujeme k nému dvé tvarové stejné karabi-
ny bez zamku, napf.z expresky. Vyuzijeme u kladkostroja,

a treba pfi sebevyprostovani z ledovcové trhliny.

Tento uzel, tzv. Auge, je vhodny pro uvazani
« oka na lané nebo smycce - vhodny pro vytvo-
b feni centrdlniho bodu jisticiho stanovisté. Lze
jej snadno rozvazat i po silném zatazeni. Opro-
b ti jednoduché draci smycce nehrozi u dvojité
rozvazani.

Tento uzel, zvany v alpskych zemich Wasserklang, se pouziva mimo jiné i na zablokovani lana pfi jisté-
ni polovi¢nim lodnim uzlem v karabiné HMS. Timto uzlem Ize zablokovat i lano prochazejici kyblikem.

LAY

~
~

Praktické pokusy ukazaly, ze pokud se lano pretrhne, tak jediné v uzlu (nepocitdme-li ostrou hranu).
Lano pretrzené v uzlu se vyznacuje specenim vldken a natavenim vlaken opletu na jadro. Pfed néko-
lika lety byla v Lanexu provedena prakticka zkouska, jejimz cilem bylo ovéfit po Iéta opakované uda-
je o procentudlnim snizeni pevnosti lana vlivem uzl{.

PFi pokusech presahoval konec lana od uzlu 12 cm a nikdy nebyl vtazen do uzlu.

Jaké byly vysledky? Nejméné snizuje pevnost lana devitkovy uzel (v praxi se téméf nepouziva). Po je-
ho uvézani ma lano stéle jesté 71 % pevnosti lana hladkého. Pfi osmi¢kovém uzlu klesa pevnost na
55 % a u dvojitého rybéaiského uzlu na 56 %. Drive v literatufe uvddéné hodnoty dnes tedy neplati.
Po léta bylo uvadéno: devitkovy uzel 61 %, osmickovy 62 % a dvojity rybarsky 58 %.

www.hudy.cz



KOMUNIKACE MEZI LEZCI

Ne vzdy na sebe partnefi vidi a za vétrného
pocasi se mohou i hiif slyset. Nékteré lezecké
dvojice pouzivaji neverbalni komunikaci,
napf. smluveny pocet cuknuti lanem po zajis-
téni prvolezce na standu.

Samoziejmé existuje standardni komunika-
ce, kterou doporucujeme dodrzovat:

JISTIM! - hlasi jistici na za¢atku lezeni, poté,
kdyz je stoprocentné pfipraven a koncentrovan
na jisténi a se svym partnerem si navzajem
zkontrolovali navazani, lano v jistici pomUcce
atd.

Pfi vicedélkovém lezeni nebo pfi jisténi dru-
holezce shora (z jisticiho stanovisté - standu)
hlasi prvolezec ,jistim” poté, co vybudoval
Stand, sdm sebe zajistil, dobral lano a zalozil
jisténi druholezce. Je-li pfipraven jistit, zvola
JJistim”, coz je zaroven pokyn druholezci k za-
hajeni lezeni.

LEZU! - tento povel je odpovédi na zvolani
Jistim” a zaroven potvrzuje, ze povel ,jistim”
byl srozumitelny.

ZRUS! - hlasi lezec po dolezeni na jistici stano-
visté, tzv. Stand, poté, co se sam zajistil. Po tom-
to povelu muize jistici zrusit jisténi a lezec
dobrat lano. Pfi vicedelkovych cestach mize
byt povel ,zrus” doplnén, pfipadné nahrazen
zvolanim ,STAND"!

POZOR! Pokud si nejste stoprocentné
jisti, Ze vas partner dal povel zrus, nerus-
te jisténi. Snazte se znovu zjistit, zda po-
vel zru$ opravdu zaznél. Jisténi

zruste az tehdy, kdyz je zcela

jasné, ze vas partner je zajis-

tén na Standul!

DOBER! - tento povel hlési prvolezec, pokud si
mysli, ze prdvés lana je zbytecné velky, zejmé-
na po zacvaknuti nabraného lana do expresky.

V ptipadé, Ze si chce prvolezec odpocinout,
tzv. odsednout v postupovém jisténi, da povel
~dober!”

Kdyz prvolezec doleze na konec cesty, pro-
vlékne lano poslednim jisténim (karabina,
praseci ocasek apod.) a chce se nechat spus-
tit. Pfed odsednutim do lana da povel ,dober”
a az po pritazeni lana si do néj sedne. Tento
povel samoziejmé plati i pro druholezce, kte-
ry ma pocit, Zze je lano malo napnuté, nebo
leze pfilis rychle a lano ma veliky prévés.

SPUST! - povel lezce k jisticimu po povelu
dober. Mlize zaznit az poté, co lezec bezpec¢-
né pripravil lano ke spusténi (provleceni
kruhem, dvéma expreskami apod.).

POVOL! - opak povelu dober. Pokud potie-
buje lezec vice volného lana, zejména k za-
cvaknuti lana do expresky, zahlasi ,povol!”
Dalsim ddvodem muze byt pfilis napnuté la-
no mezi partnery, které lezce omezuje v po-
hybu.

VOLNE! - ozndmeni o uvolnéni lana. Vydava
se po zruseni jisténi nebo po odvéazani z lana.
Druhy ¢len lanového druzstva pak muze ma-
nipulovat celym lanem, napt. pfi pfipravé sla-
néni. Déle se tento povel pouziva pfi slanéni,
tak aby ten, co slaniuje prvni, v okamziku, kdy
bezpecné stoji na zemi nebo je zajistén na
Standu, dal signal druhému, ze mize slariovat
také.

Zietelné dorozuméni mezi partnery
na lané mize zachranit Zivot!

HUDY



JAK SPRAVNE JISTIT

OBECNE ZASADY

m Naudit se jistit v souladu s logikou tfi principG
- 34.

m Cim niZe je lezec nad zemi, tim vice je nutno
jistit s napnutym lanem a s nejvyssi koncent-
raci. V této fazi musi zrak jisticiho stale sledo-
vat lezce. Lezec by mél podle okolnosti
zakladat lano do postupové jisténi az ve
chvili, kdy je pasem na jeho Urovni.

m Je-li prvolezec vyse nad zemi (na umélé sté-
né vétsinou nad treti, ¢tvrtou expreskou),
roste vyznam dynamického jisténi, aby se
predeslo tvrdym narazdm padajiciho do sté-
ny. Plynulé zabrzdéni padu rovnéz snizuje
strach z padani u prvolezcG.

m Pfi povolovani lana k lezci je vhodné udélat
jeden, dva kroky ke sténé, soucasné povolit
lano v jistitku a nakonec, az lezec cvakne la-
no do expresky, udélat zase jeden az dva
kroky zpét od stény. Tato metoda je nejrafi-
novanéjsi formou tréninku k podpore pozor-
nosti, protoze jistici je v pohybu.

m Udélat na volném konci lana uzel, ktery za-
mezi nechténému vyjeti lana z jistici po-
macky.

BUDTE POZORNII

Béhem jisténi jsou bézné rozhovory mezi sou-
sednimi jisticimi lezci, zrak jisticiho ¢asto spoci-
ne na pékné sle¢né apod. To vse na ukor

sledovani jisténého. Nadmiru provésené lano
byva také castym zlozvykem. Dosud kazdy vé-
fil, ze pravé nepozornost je hlavni pfi¢inou ne-
hod, ve skutecnosti je to chyba pfijisténi.

C0 JE NEJDULEZITEJSI

Perfektni pozornost neni ani proveditelnd, ani

dosazitelna! Proto musi byt nase technika jisté-

ni zvlddnutd natolik, aby byla Uspésna i pfi za-

chyceni necekaného padu v pripadé, ze

nesleduji svého partnera a myslenkami jsem

zcela mimo. Nelze oviem tolerovat:

= zanedbani logiky t¥i principt - 34.

= ledabylou nebo dokonce chybéjici vza-
jemnou kontrolu spolulezct

m piiliSny pravés lana

LEZTE BEZ PROVESENEHO LANA

Priciny padd na zem mohou byt pfi spravném
navazani nasledujici: chybna obsluha jistitka,
provésené lano ujisticiho nebo lano provésené
vinou prvolezce.

Provésené lano zbytecné zvysuje nebezpedi
padu na zem. Proto by se mél jistici vyvarovat
pfilis volnému lanu, na kterém jisti prvolezce.
Plati to pfedevsim v prvnich metrech cesty.

Casto podcefiované nebezpedi: délka volné-
ho lana vznikajici pfi jeho nabirani prvolezcem
ptred zacvaknutim lana do expresky mize byt
pfi¢inou padu az na zem!

www.hudy.cz




LOGIKA TRI PRINCIPU

Na zakladé dlouholetého pozorovéni a analyz nehod vznikl bezpeénostni koncept
shrnuty do pojmu,logika tfi princip(”. Jistici pomUcka a technika jisténi se pfitom
daji pfirovnat k Zidli se ttemi nohami. Ani jedna ze tfi nohou nesmi byt podrazena,

jinak zidle, resp. lezec spadne na zem.

3 reflexy

« Clovéka

Jaké tii principy musi byt tedy bez prestani do-

drzeny pfi bezpecném jisténi?

1. princip: jistici musi dodrzet princip brzdici
ruky

2. princip: nic nesmi omezovat brzdici mecha-
nismus jistici pomucky

3. princip: reflexy jisticiho jsou normaini (bez
omezeni)

1. PRINCIP BRZDICI RUKY

Aby mohla byt garantovana kontrola nad pra-
béhem lana, musi byt brzdné lano vedeno na-
pnuté mezi jistitkem a brzdici rukou. Byt jen na
zlomek vtefiny pusténé brzdici lano mize mit
fatélni nasledky.

(Pozn: brzdné lano je to, které vychdzi volné z jis-
titka, brzdici ruka svird tento pramen lana.)

¢. BRZDICI MECHANIKA JISTICI POMUCKY

Bezpec¢nou funkci jistici pomacky ovliviiuje
poloha brzdici ruky vidi jistici pomcce. Jistici
pomucky funguji na principu brzdiciho ,ohy-
bu” lana. Lano prochazi jistitkem pfes maly ra-
dius, a tak se pfi napnuti lana dostatecné

brzdici mechanika

o jistici pomtcky

pfizbrzdi nebo dokonce zasekne. Brzdici ruka
ale musi v pfipadé padu drzet lano tak, aby
brzdici mechanismus fungoval.

3. REFLEXY CLOVEKA

Zasadni vyznam ma sviraci reflex. Hrozi-li, ze se
lano pfi padu lezce vytrhne jisticimu z rukou, se-
viou dlané podvédomé lano a soucasné jim trh-
nou do protisméru k télu, nezavisle na tom, jak je
jistici vydésen. Vydéseni jisticiho naopak zvysuje
ucinnost sviraciho reflexu. Drzeni je kiecovité.

JAK SNIZIT RIZIKO PRI LEZENI

m jisténi podle ,logiky tii principt”

m dlsledna manualni a vizualni vzajemna kon-
trola mezi spolulezci (,partner check”)

® jasna komunikace mezi lezci

B postupna vyuka jisténi

®m pokud mozno co nejmensi privés lana

m dynamické jisténi prvolezce

Zlaté pravidlo: pii jisténi spolulezce musi
vzdy alespon jedna ruka svirat brzdné lano.

HUDY



VOLBA A OBSLUHA JISTICI POMUCKY

S jakym jistitkem ma zacit novacek svou lezeckou drahu? U jednodélkovych cest
presvédcivé vitézi kyblik pro jednoduchost obsluhy. Pohyby pfi zakladani lana, jeho
povolovani, dobirdni a spousténi jsou u viech ostatnich jistitek velmi podobné
nebo dokonce stejné.

Zacne-li se s kyblikem, je pozdéjsi poznavani
dalsich jisticich pomUcek pravé diky shodnym
pohybovym narokm mnohem snazsi a rych-
lejsi. Pro obsluhu poloautomatu je tieba dou-
¢it se jen jeden, nanejvy$ dva doplnujici
pohyby.

SPRAVNA 0BSLUHA JISTICI POMUCKY

Nemyslete si, Ze pozornost pfi jisténi je auto-
matickou zarukou bezpecnosti. Stejné dile-
Zitd je i spravna obsluha jisticich pomucek.
Bylo vypozorovano, ze témér polovina lezcl
jisti vice ¢i méné chybné. Proto je nutné du-
kladné prostudovat navod k jistici pomucce
a spravné pohyby si zautomatizovat. Pro
vsechny typy pomcek ale obecné plati tzv.
Jogika tfi principl” = 34, jejiz dodrzovani je
zadkladnim predpokladem bezpecného jisté-
ni.

www.hudy.cz

JAK SE POSTUPNE

Na umélych sténach a skalach:

m prvni krok —jisténi se ucit s kyblikem (Guard,
ATC-XP, BD Guide)

m druhy krok — naucit se ovladat poloautomatické
jistitko (Cinch, Grigri) nebo jinou jistici pomacku,
umoznujici dynamické jisténi (karabina HMS).

Pri vicedélkovém lezeni na skalach a pFi

alpském lezeni v horach:

m prvni krok - jisténi HMS karabinou z pevné-
ho jisticiho bodu (ne pfes slafovaci oko na
uvazku, tzv. do sebe)

m druhy krok - podle charakteru cesty: zlstat
u HMS jisténi ze Standu, pfipadné rozliSovat jis-
téni prvolezce a druholezce, napi. pomdckou
ATC-Guide ze standu pfi dobirani druholezce(()
a jisténi prvolezce pres pevny jistici bod.




JISTENI KYBLIKEM

ZAKLADNI PRAVIDLA PRO JISTEN] KYBLIKEM

m Palec brzdici ruky (té, co je pod kyblikem) m Pfidobiranilana se brzdici ruka pohybuje kréatce

mifi vzdy na kyblik. nahoru a dopredu a pak se okamzité vrati zpét,
m Pii povolovani lana drzime brzdici ruku stale pficemz lano ani na okamzik nepusti a sklouzne

pod kyblikem, ani na okamzik nepoustime po lané do vychozi pozice pod kyblik.

lano z ruky. m Pfi spousténi: obé ruce sviraji pramen brzdé-

ného lana pod kyblikem.

| \%
& 7
Obr. 1-Povolovdni Obr. 2 -Dobirdnilana Obr. 3-Stop Obr. 4 - Spousténi
lana Brzdici ruka tdhne nahoru Brzdiciruka je stdle pfipravena ~ Obé ruce sviraji brzdéné lano
Brzdici ruka stdle drzi dopredu, bez piestdnidrzilano  nalané pod kyblikem, pod kyblikem, lano pomalu
brzdéné lano, vzdy apo dobrdni klouZe po lané do v pfipadé pddu sevre lano a kontrolované prokluzuje
pod kyblikem vychozi polohy pod kyblikem a spusti brzdici mechanismus dlanémi kyblikem

&4
Ly

Obr. 5 - Postup pi zajisténi jistici pomiicky - kybliku !

Uzitecny zplisob jak uvolnit obé ruce, napfiklad pro rozvdzdni zauzlovaného lana. Lezec je zajistén.
Pri zajistovdni nebo odjistovdni brzdy vZdy drzte volny konec lana.

35 | HUDY
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JISTENI HMS KARABINOU

ZAKLADNi PRAVIDLA PRI JISTENT HMS KARABINOU DO TELA - JISTICIHO OKA OVAZKU

m Povolovanilana. Brzdici ruka zistava stdlena  m Dobirani lana / horni jisténi. Kazd4 ruka drzi

brzdéném lanu a klouzavym pohybem jezdi stéle jeden pramen lana (— obr. 2).

po lané smérem vzhlru do vychozi polohy m Stop. Zastavenilana je mozné v jakékoli situ-
V" (= obr. 1). Rakouskd $kola upfednostriu- aci. Dojde-li k déle trvajicimu visu lezce,
je stejné drzeni, jaké se pouziva u kybliku, stiskneme po zatazeni uzlu pohodIné oba
tedy brzdici ruku pod karabinou. Dlvodem prameny k sobé (= obr. 3).

jednotného drzeni je moznost vylouceni m Spousténi. Obé ruce jsou na brzdéném lané,
chybného drzeni pfi pfechodu z jisténi HMS které nechame prokluzovat dlanémi pfimé-
karabinou na jisténi kyblikem. fenou rychlosti (= obr. 4).

s
«—

N\
R

Obr. 1 - Povolovdni Obr. 2 - Dobirdnilana Obr. 3-Stop Obr. 4 - Spousténi
lana Levd ruka pfitdhne lano od Zastavenilana je mozné Obé ruce jsou na

Poddni lana z vychozi lezce ke karabiné a pravd v jakékoli situaci podrzenim brzdéném lané za (pod)
pozice (poloha ,V*), (brzdici) ruka potdhne lano obou, k sobé prilozenych karabinou, lano pomalu
pravd ruka je brzdici od karabiny prament lana prokluzuje dlanémi
obr.5 Obr.6

Postup vytvoreni polovi¢niho Zablokovdni polovi¢niho lodniho uzlu v karabiné HMS

lodniho uzlu v karabiné HMS

www.hudy.cz



JISTENI POMUCKOU GRIGRI

Valna vétsina uzivatell poloautomatického jistitka Grigri jisti jednim ze zpUsobd,
pfi némz existuje nebezpeli neudrzeni padajiciho partnera. Proto byla na pidé
lezeckého centra Gaswerk ve Svycarském Curychu vymyslena metoda jisténi, ktera
umoznuje jisténi pres Grigri zcela bezpecné.

Brzdici ruka zde pIni dva ukoly souc¢asné: jednak palcem zabranuje nechténému blokovani Grigri,
ajednak zlistava brzdéné lano disledné pod kontrolou. Tim je zaruceno drzeni lana i béhem rych-
|ého povolovani. Pfi tomto zakladnim drzeni blokuje Grigri pfi kazdém padu okamzité, i kdyz palec
zGstava na uvolnovaci pace. Pfi spousténi drzi brzdici ruka (u pravéka prava) lano pod Grigri, druha
ruka tahne uvolnovaci paku pomalu k télu.

Vyhody spravné metody jiSténi pies Grigri:

m Umoznuje snadnéjsi protahovani i tlustsiho lana jistici
pomdickou.

m Spatné zalozeni lana je okamzité odhaleno.

m Splnuje kritéria logiky tfi principd.

m Palec brzdici ruky muze trvale tlacit na uvolnovaci paku,
nebot kdyz zbyvajici Ctyfi prsty v pfipadé potieby stisk-
nou lano, staci tento impuls ke spusténi automatického
brzdiciho mechanismu pfistroje, a tim k zastaveni lana. Grigri 2

* ]
i 1
II
[ g
} a o
I, ' s
t W
Zdkladni pozice pro Povolovdnilana Zachyceni pddu Dobirdnilana
jisténi, povolovdnilana (rychlé) Brzdici ruka drzi lano Pri dobirdni drzi obé
Navyknéte si neustdle drZet Grigri je lehce sevieno pod Grigri. Jedna ruka ruce stdle lano, jedna
ruce v této pozici, je to mezi palcem, ktery brdni zUstdvd stdle na nad a druhd pod (za)
zdkladni pozice pri jisténi. nechténému blokovdni, brzdicim lané. Pro vétsi jistitkem.
Pro snazsi pruchod lana a ukazovdckem. Ctyfi prsty ztlumeni padu
jistici pomuckou je lepsi tlacit brzdici ruky ddsledné provedte dynamické
lano do brzdy, nez ho tahat obepinaji brzdici lano. jisténi (povyskocte).
z brzdy ven. llustrace:

perz
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Skutednost, Ze tento batoh je pouZivan Horskou sluzbou CR, némec-
kymi a rakouskymi horskymi viidci znamena jediné - Ze lepsi batoh pro
nasazeni v horach Ize najit jen velice obtizng.

W z&dovy systém Alpine B vyskové nastavitelné viko s kapsou na zip B
vnitini kapsa na cennosti B vyjimatelna podlozka v zddech B kompa-
tibilnf s vodnim rezervodrem M poutka na cepiny a macky B postranni
zip umoZiujici piistup do batohu z boku

-
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SPRAVNA POZICE JISTICIHO

Jistici partner (tzv. jisti¢) musi v pfipadé padu lezce zabranit nejen ztraté své stabili-

ty, ale také padu lezce na svou hlavu.

Proto se dodrzuji nasledujici zasady:

m Jisti¢ stoji blizko stény, Sikmo od lezené
cesty.
m Ze svého stanovisté ma dobry vyhled na jis-
téného lezce.
m Jisti¢ nestoji v predpoklddané dréze padu
prvolezce.
m Jisti¢ je pfipraven zachytit padajiciho lezce
pfed zapnutim lana do prvniho jisticiho bo-
du. Snazte se lezce béhem letu srovnat tak,
aby dopadl na zem nejdfive nohama, coz
v praxi prosté znamena chytat zada.
®m Mezi jisticem a sténou nesmi byt prekazky,
které by jisticimu branily ve volném pohybu
(kdmen, batoh, atd.).
m Jisti¢ stoji celem ke sténé. V pripadé neceka-
ného padu lezce tak mize nohama zabranit
svému narazu do stény.
m Pozapnuti prvnich tfi az ¢tyf expresek ustou-
pi jisti¢ kousek dal od stény, a tim ziska pro-
stor k dynamickému jisténi télem v piipadé
padu prvolezce.
m Doporucuje se nosit prilbu.
m Jistici pouziva sebejisténi:
= Ve strmém terénu, kde mu hrozi pad, a sa-
moziejmé ve vicedélkovych cestach.

= Pokud je vahovy rozdil mezi lezcem a jisti-
cim vétsi nez 20 %.

= Kdyz jisti pod previsem. V pfipadé padu
mu totiz hrozi prudky néraz hlavou i télem
do skaly, ktery mGze mit tragické nasledky
jak pro néj, tak pro lezce.

Spojenijistice s jisticim stanovistém md smysl:
't &t
| .

5
k ¥ E

- privétsim rozdilu hmotnosti lezce ajistice

&

ok!
!

Dokud prvolezec nezapne prvni jisténi, budte pripraveni
zachytit rukama jeho pdd.

,: Pl
LA K %

Druhy kotvici bod zapinejte v irovni pasu. Zkrdti se tim
délka volného lana, coz pomuzZe predejit pddu lezce na zem
v pfipadé, Ze spadne dfive, nez zapne druhé jisténi.

P, 8%

9. ¥ A

Stujte pfimo pod prvnim postupovym jisténim.

o F - & F ]
] ﬁ i .'ﬁ
. : { ?
— piijisténi pod previsem. Histraces

perzL
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_NYNI V UZASNYCH
PRIRODNICH BARVACH.

OBARVILI JSME NASE SKVELE 'y b
VAKUOVE TERMOSKY. -

PRIMULIS”
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A PART OF PEOPLE’S
ADVENTURES SINCE 189&...www.primus.se




ADAM ONDRA, CLEN HUDYTEAMU

VSestranny sportovni lezec, zdvodnik absolutni svétové 3picky, nar. 1993, leze od
Sesti let, Zije v Brné.

Velky lezecky talent na sebe upozornoval uz v détskych letech a jeho vykonnost
stale stoupa. Svétové Uspéchy sklizi na umélych sténach, ale radsi leze venku, nejen

s lanem, holduje i boulderingu.
PREHLED VYBAVENT ADAMA ONDRY:

Lezecky: Miura, Speedster, Python, Miura
velcro (La Sportiva)

Lano: Joker 9,1 (Beal)

Sedak: Ozone (Black Diamond)

Ptilba: Tracer (Black Diamond)

Jistitko: Grigri (Petzl)

Karabiny: Vapor Lock, Nitron Screwgate
(Black Diamond)

Expresky: Livewire (Black Diamond)
Obleceni: Vse od italské Montury, napf.
kalhoty Vertigo, lezecké rifle La Rambla atd.
Oblibena soucast vybavy: tejpka, maly
Svycarsky nozik na lano a na nehty a klzi
Bez ceho se pii lezeni neobejdu: smirkovy
papir

NEJVETSI USPECHY:

Zavody:

m Svétovy pohar obtiznost 2009 - 1. misto

m Svétovy pohdr v boulderingu 2010 - 1. misto

m Mistrovstvi svéta 2009 v lezeni na obtiznost
- 2. misto

u Mistrovstvi Evropy 2010 - 2. misto v obtiz-
nosti i boulderingu
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Cesty:

= La Planta de Shiva 9b, Villanueva del Rosario,
2011

= Chilam Balam 9b, Villanueva del Rosario,
201

m ChaxiRaxi 9b, Oliana, 2011,
= Golpe De Estado 9b, Siurana, 2010
m Blanquita 8c+ on-sight, Oliana 2011

Foto: Vojtéch Vrzba
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0SOBNOST SPORTOVNIHO LEZENI

Adame, stala se z tebe bez
nadsazky svétova hvézda,
piSe se o tobé na kazdém
lezeckém webu, videa
s tvym lezenim jsou velmi
sledovana, jsi tvari slav-
nych znacek La Sportiva,
Black Diamond, Montura
nebo Beal... Jak to ovliviiuje tviij zivot?

Urcité ovliviiuje, ale nijak dramaticky. Lidé mé
nezastavuji na ulici se zadosti o autogram, lezci,
se kterymi se potkdvam ve skalach nebo na sté-
né, se se mnou znaji léta a vie je v klidu. Jiné je to
v ciziné. Treba pfi bouldrovani na Mello Bloco
zkousim boulder a kouké na mé sto lidi, prejdu
na dalsi a zase hrozen lidi... to uz je pak tézsi se
zkoncentrovat. Ale umim se soustredit jen na
cestu a své pohyby, takze pfi lezeni je mi vlastné
jedno, jestlina mé koukd jen jisti¢ nebo davy lidi.

Co té na lezeni nejvic bavi a je néco, co jsi
musel kvuli lezeni obétovat?

Bavi mé komplexnost lezeni, vyzvy piekonavat
sam sebe. Miluju ten pocit vzduchu pod noha-
ma. Navic lezeni neni jen o tomto vykonu, ale
¢lovék se dostane na spoustu nadhernych mist,
kam by se nikdy nedostal. Od malicka mé lezeni
bavi, nikdy jsem nebyl do lezeni rodi¢i nucen
a vénuji mu maximum ¢asu. Kromé $koly viak
nemam na ostatni véci cas. Ale takhle jsem si to
vysnil a s Zivotem, ktery Ziju, jsem naprosto spo-
kojeny.

Kolik dni v roce lezes? Jaky je pomér mezi
lezenim venku a na sténé a mezi lezenim
s lanem a boulderingem?

Rocné lezu 120 az 140 dni na skale, z toho vénuiji
20 az 30 dni bouldrovani. Celkové se da fict, ze
lezu 5 dni v tydnu.

Proc jsi vlastné zacal zavodit v bouldrovani?
Byla to vyzva. Chtél jsem si dokézat, Ze na to
mam nejen v obtiznosti, ale i v boulderingu, na-
vic boulderingu v pfirodé se vénuji také. Je ale
rozdil mezi boulderingem v pfirodé nebo v hale,
na zédvodech se leze hodné po oblinach a délaji
se rtizné skoky pro zvyseni divacké atraktivity.

Ktera pohybova nebo jina dovednost je
Rekl bych, ze nejdilezit&ji je cit pro lezeni
a dobra technika. Tu ¢lovék ziska nejlépe ¢astym
lezenim, ¢im vice lezu, tim vétsi cit ziskam.
Kolik druhii lezeé¢ek pouzivas?

Musim Fict, ze leze¢ka je pro mé nejdClezité;jsi
z celé vybavy. Pouzivdam vice modelll od La
Sportivy. Miura - nejuniverzalnéjsi lezecka,
v ni¢em vyrazné nevynika, ale hodi se ke v3e-
mu. Speedster — na bouldering, zvlasté na zu-
lu, pfekvapivé vybornd na kolmé a mirné
previslé lezeni po malych stupech, rychlé po-
hyby nohou pfi zachovani pfesnosti. Python -
mékci lezecka na sténu a do velkych previst.
Miura Velcro - hodné zahnutd $picka na ty
nejmensi stupy. Za rok spotiebuju 12 az 14
part lezecek.

Podle ceho si vybiras sedak, jak dlouho ti
vydrzi?

Snazim se vybirat co nejleh¢i materidl, tedy i se-
dak. Ten ale musi byt zaroven i pohodiny pro
nacviky v cestdch. Dobrym kompromisem je
Ozone od Black Diamondu, z ného ale na kazdé
strané odfiznu po jednom poutku na material,
aby byl leh¢i.

Co ocenujes na vybaveni od Black Dia-
mond?

Spickova kvalita je pro mé dulezit&jsi nez dobra
smlouva. No a pravé ,BD” je absolutni $picka,
tieba expresky nejsou nejlehdi ze viech, ale per-
fektné se ovladaji, pfilba je lehoucka atd.

Jaky mas nazor pravé na lezeni s prilbou,
sam ji nékdy pouzivas?

Nosim ji na vicedélkové cesty, ale pfece jen néco
vazi, radsi lezu bez ni. Ale rozhodné ji pro spor-
tovni lezeni nezavrhuiji, je to minimalizovani rizi-
ka, nestastné spadnout muize kazdy, ale ja jsem
ochoten tento risk akceptovat...

Co bys poradil zac¢inajicim lezciim?
Nepfretrénovat silu, ale ziskat ji radéji pfirozené
co nejcastéjsim lezenim.

www.hudy.cz



TIPY A INFO K VYBAVENI

LN SPORTIVA

MIURA / MIURA WOMAN

Lezecka pouzivana nejlepsimi svétovymi
lezci, ovéem skvéla i pro mirné pokrocilé
nadsence. Patii mezi tvrdsi, agresivnéjsi mo-
dely, je velmi asymetrickd a prohnutd, ma
dvé nazouvaci poutka. Vsestranna bota
vhodna i na malé stupy, do direk a sparek.
Dodava se se Snérovanim i suchym zipem.

Vyzkousejte leze¢ku Adama Ondry!

FREE SYNT 3/4 PANT

Stélice v kolekci kultovni znacky s ¢tyflistkem ve znaku. Jasna volba
pro letni lezeni a bouldrovani v souladu s heslem pohodli nade vse.
IdedIni kombinace lehouckych vétruodolnych materidld s elastickymi
panely, navic doplnéna o nezaménitelny design.
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Velmi lehky Gvazek sendvi-
¢ové konstrukce pro narocné
sportovni lezeni s rychlou
prezkou (Quick Buckle). Pev-
né nohavi¢ky, inovované
kvalitni 3D polstrovani, 4 po-
pruhova poutka na material,
hmotnost 310 g, velikost XS-L.

£ Black Diamond

HOODWIRE SET

Expreskovy set sestaveny z karabin Hoodwire. Ty jsou vyrobené z nerezové oceli,
kovanim za tepla. Jejich inovativni design umoznuje kombinaci systému keylock
s draténym zadmkem. Propracované feseni nosu karabiny eliminuje zadrhavani
lana pfi manipulaci. Diky draténému zamku nehrozi zamrzani karabin. ! =

Nosnost expresky 22 kN, nosnost

karabin (podélng, pfi¢na, otevieny “ﬂ““ﬂ
zamek): 24/7/8 kN, nizkd hmotnost

expresky 81 g.

] HUDY



SPORTOVNI LEZENI

P
< GRIGRI 2

Nova, kompaktnéjsi, mensi (0 25 %) a leh¢i (o 20 %) nez
plvodni verze nejznamé;jsi poloautomatické jistici pomic-
ky Grigri, ktera reaguje na ztencovani lan. Ideaini volba pro
sportovni lezeni v télocvi¢nach a na skalkach, tedy tam,
kde se pouzivé jednoduché lano, prdméru 8,9 az 11 mm.

£ Black Diamond

GRIDLOCK P>

Jedinec¢ny, vykovany klenot mezi karabinami. Gridlock bezpec¢-
né vymezuje polohu karabiny, zejména v navazovacim oku
Uvazku. Odpada tak nebezpedi spojené se vzpri¢enim karabiny.
Idedlni pro spojeni s jistitkem nebo odsedavaci smyckou, prosté

tam, kde je zadouci vymezena poloha karabiny.

&NDON

<« SMART 10

Jednoduché, dynamické lano optimalniho
priméru, uréené hlavné pro zacatecniky.
Vynikajici pomér cena - vykon.

T
ARCTERYX

se2oLr »

Lahtdka pro minimalisty — sedak lehky jak pirko
(220 g - vel M). Kdyz si ho oblecete, mate pocit
jako byste oblékli lehké kalhoty. Sedédk pro spor-
tovni lezeni, vyrabény technologii Warp Streng-
th. Samodotahovaci spona, dvé oka na material,
kterd jsou kvali maximalnimu odleh¢eni vyrobe-
na z nosného popruhu a potazena profilovanym
plastem tak, aby expresky byly posunovany do

jednoho bodu.

www.hudy.cz m

N
[—]
(=%}
N

=

N—
=
>
(=)

-
—
(—)
Q.

(<]




H—
[l
[—]
[—]

=l
[=2)
—-—
(=]

i —

N
[—]

n—
coO

-

\CO

N

LEZE PRVOLEZEC

KdyZ nékdo leze a sam si postupné zaklada jisténi nebo zapind expresky, leze tzv. na
Lprvnim” konci lana. Druholezec pak leze ,na druhém” konci, tedy s hornim jisténim
(tzv. toprope). Hlavni rozdil mezi nimi spociva v nebezpeci padu. Zatimco prvolezec
riskuje nékdy i nékolikametrovy pad, druholezci hrozi jen zhoupnuti do pruzného lana.

Jaké néroky jsou kladeny na oba partnery, pr-
volezce a jisticiho?

PRVOLEZEC

m Prvolezec by mél znat své schop-
nosti a zvolit cestu, kterou je scho-
pen vylézt.

m Prvolezec musi zvladat zakladani
postupového jisténi, véetné sprav-
ného vedeni lana a jeho zapinani
do expresky - 47.

m Prvolezec dba na to, aby lano vuci
télu ved| spravné a v pripadé padu
nehrozilo nebezpeci prevraceni
téla hlavou dolG v dGsledku za-
kopnuti o lano — 48.

JISTICI

Zékladnim pozadavkem na jistictho je bez-
chybné, pohotové a suverénni zachazeni s jisti-
ci pomckou.

Dalsi nutné dovednosti:

m Volba spravného mista pro jisténi (blizko sté-
ny, sikmo pod lezcem) = 40.

m Bezchybné povolovéni a dobirani (pfitaho-
vani) lana.

® Spousténi lezce (obé ruce drzi lano pod sla-
novaci pomuckou).

m Spréavna poloha rukou pfi jisténi i spousténi.

m Bezpecné zachytit pad prvolezce.

m Ovladat tzv. dynamické jisténi, které zmirnu-
je ,tvrdost” padu - 54.

0BA:

Komunikace po dolezeni cesty — 32

Dfive nez se prvolezec povési (odsedne) do lana:

® najde oc¢ni kontakt s jisticim, ktery ho bude
spoustét

m zavola povel ,dober”!

m lezec si sedne do lana, az kdyz uciti, Ze jistici
dobral lano napevno a je pfipraven na zatize-
ni lana. Pak muze k jisticovi zvolat ,spust”!

Dodrzovani zakladnich pravidel
Soubor pravidel ,Kontroluj a lez!” najdete na
strané = 60.

Obr. 1-ZaloZenilana do expresky

HUDY



POSTUPOVE JISTENI

Prvolezec musi bezchybné ovladat zakladani postupového jisténi. Pfi lezeni na sté-
né a cvi¢nych skaldch si vystadi jen se spravnym nacvakanim expresek do nytd, pfi
alpském lezeni je nutnosti spravné zakladat i mobilni jistici body - friendy, vklinén-
ce, smycky, Srouby do ledu, atp.

Pokud lano do expresky zaloZzime chybné, hrozi
pfi pddu samovolné vyhaknuti lana (= obr. 2)
nebo prasknuti nevhodné zavésené karabiny.

Dodrzujte nasledujici pravidla:

m Expresky si pfipravte tak, aby zamky obou
karabin byly ve spojovaci sité smycce zaloze-
ny na stejnou stranu.

m Expresku zavésujte vzdy tak, aby se zdmky zad-
né z karabin nedotykaly stény (= obr. 3, 4)
(nejcastéji na piskovcovych kruzich).

m PouzZivejte expresky optimalni délky.

m Karabiny v expresce nesmi byt zatézovany pric-
né, ani ohybanim o skalni hranu (- obr. 3, 4).

m Lano probihd podél stény a poté pres karabi-
nu k lezci - vzdy pres stranu bez zamku.

Zalozeni lana do expresky

Jde o naro¢ny moment. Zejména zpocatku cesty

hrozi pti nabrani lana - kvdli pravésu lana — ne-

bezpeci padu na zem. Postupujte nasledujicim

zpUsobem: (= obr. 1, str 46)

®m Lano zapinejte z co nejstabilnéjsi pozice, kte-
rou fixujete natazenou pazi.

®m Lano pokud mozno zapinejte do expresky ve
vysi sedaciho Gvazku. Zacvaknuti lana nata-
Zenou rukou nad hlavou je silové naro¢néjsi,
a kdyz se nepodafi, pad je vyrazné delsi.

Obr. 2 - Spatné zapnuté lano v expresce miize mit fatdini ndsledky ~ Obr. 3 — Sprdvné i chybné zalozeni lana do karabiny

llustrace:
€ Black Diamond
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lustrace:

{» Black Diamond

Obr. 4 - Nebezpecnd poloha karabin

POZOR NA LANO MEZI NOHAMA

Pro prvolezce je velmi dulezité spravné vedeni
lana vzhledem k télu. Noha lezce nesmi byt
nikdy mezi lanem a skalou, jinymi slovy, lano
nesmi probihat za nohou - viz obrazek. V pfi-
padé padu v tom pfipadé existuje nebezpeci
prevraceni téla hlavou dolG v dGsledku za-
kopnuti o lano. Diky néslednému saltu vyraz-
né roste nebezpeci zranéni hlavy a patere.
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Iustrace: _ﬁ
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Obr. 5 -Lano v karabiné s pojistkou zdmku

ZABRANTE SILNEMU TRENT LANA

Prvolezec se snazi vést lano tak, aby jeho linie
byla pfima. V opac¢ném piipadé vznika kvuli
ohyblm lana v expreskach treni, které se kara-
binu od karabiny zvy3suje a lezci vyrazné ztézu-
je postup. Treni lana snizujeme pouzivanim
expresek riizné délky, spojenim dvou expresek
nebo Sitych smycek.
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LEZENI § HORNIM JISTENIM - TOPROPE

Pro lezeni s hornim jisténim se ¢asto pouziva i anglického nazvu toprope. Lano
(rope) je provlecené vrchem (topem) cesty. Lano je tedy vedeno seshora dol k lezci.
Jistici stoji na zemi a jisti (dobird) lezce, ktery pfi pfipadném padu jen sedne do lana.

Narozdil od padu prvolezce, ktery miize byt diky
nékolikametrové délce docela tvrdy, nehrozi pfi
toprope lezeni nebezpeci dlouhého padu.

IdedIni zplsob lezeni pro zac¢atecniky, vybor-
ny pro déti. Toprope ale lezou i pokrocili pfi le-
zeni pii nacvicovani a z tréninkovych ddvodd.
Horni jisténi nepouzivejte pfi lezeni na piskov-
covych skalach, pokud by pfi ném mohlo dojit
k poskozeni skély tfenim lana.

Ze sportovniho hlediska je toprope lezeni
méné hodnotnym stylem. Odpadad totiz psy-
chické vyrovnéni se s nebezpecim padu.

ZASADY BEZPECNEHO LEZENI TOPROPE

m Bod, kterym je lano provleceno, musi byt
stoprocentné jisty.

®m Lano provlékejte uzavienym kovovym kru-
hem nebo karabinou se Sroubovou pojistkou
zamku (= obr. 2).

® V nouzi Ize pouzit i dvé karabiny bez pojistky,
zalozené zamky opacné proti sobé (= obr. 1).

m Lano pii toprope lezeni nikdy neprovlékejte
popruhy nebo smyckami = 51. Tfenim zati-
zeného lana o textilni vlakna dojde k vyvinu
tepla a rychlému prepaleni popruhd a smy-
cek!

www.hudy.cz

® Lano musi vést k lezci pfimo shora, po spad-

nici. U Sikmo vedenych nebo previslych cest
lezte toprope jen v piipadé, Ze lano je zapnu-
to v expreskach.

m Lezeni toprope v cestach nedolezenych do

konce je velmi nebezpecné, nicméné v praxi
¢asto k vidéni. Pokud tedy nenilano provlece-
no koncovym bodem cesty (kruh, karabina
s pojistkou), lezte jen do takové vysky, aby nad
vami byly zapnuty alespon dvé expresky.

m Tento nedvar radéji nezkousejte: obcas se

stava, ze lezec v ,zdpalu boje” nesleduje ve-
deni lana a po vycvaknuti posledniho jisténi
se zfiti na zem!

Obr.2

obr. 1
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PROVLECENT LANA SLANOVACIM KRUHEM

Po dolezeni na konec cesty musime lano pfipravit ke spousténi nebo slafiovani.
Pfi sportovnim lezeni na sténé nebo na skaldch vétSinou tvofi zavér cesty sla-
novaci kruh, spojeny se sténou dvéma nezdvisle ukotvenymi fetézy. Nasledujici
postup umoznuje pfipravit lano ke spusténi bez rozvazani navazovaciho uzlu.

-t

.Zalozte sebejisténi pomoci odsedavaci
smycky, ukotvené v jisticim oku sedaku. Na
jejim druhém konci mate karabinu s pojist-
kou, kterou zapnete do kruhu. Pokud odse-
dévku nemate, pouzijte jednu nebo dvé
expresky, které zacvaknete do kruhu a do
jisticiho oka sedaku a potom si do nich od-
sednete (= obr. 1).

2.Ve chvili, kdy jste zajisténi, povoli jistici lano

(na zdkladé povelu lezce) a vy si nahoru do-
berete asi 2 m lana.
3.Dva prameny piehnutého lana provlecte
kruhem a pak uvazte na konci lana osmicko-
vy uzel (- obr. 2).

4.Vzniklé oko na konci lana zapnéte prostied-
nictvim karabiny s pojistkou zdmku do oka
Uvazku (— obr. 3).

5.Rozvazte plvodni navazovaci uzel a zbyly
konec lana provlecte slanovacim kruhem
(- obr. 4).

6. Jistici, ktery vas bude spoustét, na povel do-

bere lano a pfipravi se ke spousténi.

7. Zkontrolujte si spravnost navazovaciho uzlu,

a pokud jste si stoprocentné jisti, ze kruh

i nase navazani jsou v poradku, odepnéte

sebejisténi (odsedavku nebo dvojici expre-

sek) a nechte se spustit.

} o
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llustrace:

@ obr. 1 Obr.2 obr.3 Obr. 4
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SPOUSTENI

Spousténi i slafovani slouzi lezci vétSinou k tomu, aby se dostal zpét na zacatek
cesty. Spousténi se pouziva téméf vzdy pfi lezeni na umélé sténé a velmi ¢asto pfi

sportovnim lezeni na skalach.
ZASADY BEZPECNEHO SPOUSTENI

m Pfispousténi drzte brzdny pramen lana vzdy
obéma rukama (= obr. 1). Pfi spousténi po-
volujte lano a podle miry tfeni lana v jistici
pomlcce regulujte rychlost spousténi.

m Lezce nespoustéjte zbytecné rychle, soustie-
déni je na misté hlavné pred pfistanim zpét
na nastup - davejte pozor, abyste nezranili
lezce samotného a ptipadné ostatni lezce
v predpokladaném misté ,pristani”.

m Spousténi je dovoleno, pokud je lano provle-
¢eno na konci cesty kovovym kruhem, prase-
¢im ocaskem, erarni karabinou s pojistkou ci
maillonkou o dostate¢né nosnosti (= obr. 2).

m Nikdy nespoustéjte, pokud je lano provlece-
no nytem (= obr. 3). Do nytu zapnéte kara-
binu s pojistkou a do ni lano.

m Nikdy nespoustéjte, pokud je lano provle¢eno
smyckou (- obr. 4). Pi vzéjemném tieni zati-
zenych textilnich vldken dojde béhem nékoli-
ka vtefin k osudnému prepéleni smycky!

m Na pisku spousténi rad&ji nepraktikujte. Se-
tite skalu a kruhy se slanaky.

Foto: Vojtéch Dvordk

Obr. 1 - Prispousténi drzime lano obéma rukama pod

jistici pomickou

m Pozor! Pro bezpecné spousténi je dilezité
mit na koncilana uzel, ktery v pfipadé kratké-
ho lana zabrani vyklouznuti lana z jistici po-
mucky s moznymi tragickymi nasledky!

m Spousténi velmi usnadnuje také disledné
prebrané lano bez uzlu ¢i prekrutd.

Obr. 2 - IdedIni pro spousténi Obr. 3 - Vyvarujte se spousténi pres Obr. 4 - Nikdy nespoustéjte pokud je

islariovdni je kvalitni fixni bod na plaketku nytu, zapnéte do néj lano provle¢eno smyckou - kvdli treni

konci cesty karabinu s pojistkou nebo dvé lana o smycku dojde k rychlému
expresky zdmky proti sobé prepdleni smycky a nejisténému pddu

www.hudy.cz “
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SLANOVANI

Slafovaéni slouZi k ndvratu v piikrém lezeckém terénu, kterym neni mozné schézet.
Pfestoze slanovani neni technicky nijak naro¢né a brzy si jej osvoji kazdy novacek,

patfi mezi ty nejrizikovéjsi ¢Cinnosti v horolezectvi a ma podle statistik na svédomi az
25 % smrtelnych nehod.

Pfi¢inou nehod byva predevsim nekoncentro-
vanost a nedbalost. Vénujte proto slanovani
dostatecnou pozornost — a nestydte se sebejis-
tit pojistnym Prusikovym uzlem!

Stejné jako pfilezeni je radno se i pfi slanova-
ni jistit, zejména pfi slafiovani vicedélkovych

\
IH W ._,r'i |
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Obr. 1 - Pfiprava odseddvaci smycky ke slanéni

cest. K sebejisténi se pouziva pomocna $ndra,
tzv. prusik. Ta spojuje Uvazek lezce s lanem, na
kterém drzi pomoci samoblokovaciho uzlu -
Prusikova dvojitého uzlu = 29.

Stoprocentné jisté slanovaci stanovisté je
slanéni. Pfi slanéni z jednoho bodu (kruh, bor-
hék), které je na cvi¢nych skalkach casté, je di-
lezité slariovaci bod zkontrolovat alespon
vizuélné a pfi pochybnostech pfidat dalsi jiste-
ni. V zadném pfipadé neslanujte z jedné staré
skoby!

PFi nouzovém slanéni (Uték z cesty) z ploché-
ho nytu neprotahujte lano pfimo nytem ale ra-
déji obétujte karabinu nebo nytem, provazte
pomocnou $ndru. Pii slanovani, na rozdil od
jisténi, se smi dostat lano do kontaktu se smy¢-
kou, protoze pfi slanovani se vici sobé navza-
jem nepohybuiji.

BEZPECNE SLANENI KROK ZA KROKEM

Ke slanovani pouZzijte tzv. odsedavaci plo-
chou smycku. ,Odsedéavka” je lis¢i smyckou
spojena s jisticim okem sedaciho Uvazku nebo
provlecena opaskem a nohavickami (- obr. 1).
V poloviné odsedavky je uvazany vidcovsky
uzel, ktery vytvofi na odsedavce daldi oko
(- obr. 1).

Pokud slanujete na polovi¢nich nebo dvoji-
tych lanech, svazte k sobé oba prameny vid-
covskym uzlem, ktery pfi nasledném
stahovéni lan se nejsnaze tahd pres hrany
(= obr. 2).

lustrace:

—ﬁfﬂxl “'x;;!{:{

Obr. 2 - Prameny polovicnich nebo dvojitych lan k sobé svazte
vudcovskym uzlem
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1. Do slanovaciho stanovisté zapnéte karabinu
ze své odsedavaci ploché smycky a zasroubuj-
te pojistku karabiny.

2, Do pripravenych prament lana zalozte slario-
vaci pomucku a karabinou ji spojte s dolnim
okem uprostied odsedéavky. Zasroubujte po-
jistku karabiny (= obr. 3).

3.Z pomocné snlry uvazete pod slafovaci po-
mickou, pres oba prameny lana, samobloko-
vaci uzel = 29 - francouzsky prusik, klasicky
dvojity prusik nebo MachardGv prusik
(- obr. 4).

4. Karabinou spojite tuto pomocnou $ndru s jisti-
cim okem sedaku a zasroubujete pojistku (—
obr. 5).

5.V tuto chvili jste zajiSteni diky samoblokovaci-
mu uzlu. Proto mlzete odlehcit odsedavku
a vypnout ji ze stanovisté. Druhou rukou pfi-

Q " -
\ i

Obr. 3

Obr. 3-7 - Slanovdni krok za krokem

Obr. 4

Obr. 8 - Vypnout sebejisténi ze Standu je moZné az po zkon-
trolovdni, zda je vse v porddku — lano sprdvné provlecené
kruhem a zaloZené ve slariovaci pomdcce, jistici prusik na-
vdzany na lano a spojeny s jisticim okem seddku a pojistky
zdmku karabin jsou zasroubované.

www.hudy.cz

obr. 5

tom drzite prameny lana pod slarovaci po-
muickou. Jesté pred vypnutim jisténi ze Standu
pro jistotu sednéte plnou vahou do pfipravené
slaiovaci pomucky, ¢imz prekontrolujete
spravné zalozeni lana do pom(icky! Sebejisténi
zruste az tehdy, jste-li si na 100 % jisti, ze slaro-
vani mate bezpecné pripraveno! (- obr. 6).

6. Tech-tip: Uvolnénou karabinu z odsedévky za-
cvaknéte nad slanovaci pomlickou pres pra-
men lana, ktery hodlate po slanéni stahovat.
Po uvolnéni lan na konci slanovani tak vite, ze
v rukou drzite spravny konec lana. Tim vyrazné
snizite riziko zaseknuti lana pfi stahovani
(- obr.9).

7. Pfi slanovani drzte prameny lana obéma ruka-
ma pod slanovaci pomuckou, pficemz jednou
rukou posouvejte dolli pojistny samoblokova-
ci uzel (= obr. 7).

o 2

-

Obr.6 obr.7

Obr. 9 - Pri slariovdni jsou obé ruce pod pomtickou, jedna
drziprameny lana a druhd posouvd samosvorny uzel (prusik)
po lané. Pred slariovdnim zapnéte karabinu z odseddvky ko-
lem toho pramenu lana, ktery budete stahovat, usnadnite si
Jjeho stahovdni (plati predevsim u svdzanych lan).
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DYNAMICKE JISTENI

Zplsob jisténi, pfi kterém se zabrani prudkému ndrazu padajiciho lezce do stény
a jeho télo nepociti tvrdy napor do sedaku. Pokud je lano zabrzdéno prudce, padajici
lezec se vzdy dostava do kyvadlového oblouku. Cim dynamictéjsi je jistici pohyb (¢im
delsi je prokluz lana jistici pomuckou), tim delsi je pad, tim pomalejsi je kyvadlovy
pohyb padajiciho a tim méki je jeho pfistani.

Statické jisténi (,natvrdo”) pouzivame tehdy,
kdyz chceme zabranit hrozicimu padu az na
zem. Pokud toto nebezpedi nehrozi, je vyhod-
né&jsi jistit dynamicky.

PRIORITOU JE ZACHYCENI PADU

Nejvyssi prioritou musi byt samoziejmé samot-
né zachyceni padu. V druhé radé by vsak mél
byt pad zbrzdén také dynamicky, aby nedoslo
ke zranéni padajiciho tvrdym narazem na sté-
nu. Pro pokrocilé lezce nabyva ,mékké”, dyna-
mické jisténi na vyznamu, nebot padani
predevsim na vyssi Urovni obtiznosti neni ni-
¢im neobvyklym.

JAK JISTIT DYNAMICKY

Dynamické jisténi provadime dvéma zpusoby.
Prvni spociva v fizeném prokluzu lana jistici
pomuckou. Druhou moznosti je dynamické jis-
téni télem, které se vyznacuje bezpoctem vari-
aci. Jde o povoleni lana prostiednictvim

presunu téla jisticiho. Zakladni technika for-
mou vypadl nékolika kroky by méla byt dobie
nacvicena.

DYNAMICKE JISTENI JISTICI POMUCKOU

Vyzaduje takové jistitko, které umoznuje kont-
rolovany prlchod i zatizenému lanu. Pro toto
jisténi se hodi kybliky nebo karabina HMS. Jistit
dynamicky poloautomatickymi pomdckami
(Cinch, Grigri) témér nelze! Vyjimkou je lezecka
dvojice s velkym hmotnostnim rozdilem v ne-
prospéch jisticiho. V tomto piipadé je vétsinou
efekt dynamického jisténi télem dostatecny,
pokud jisti ten leh¢i. Pozor, hmotnost prvolezce
by neméla pfesahnout hmotnost jisticiho vice
nezo 20 %

Dynamické jisténi jistici pomuckou vyzaduje
stejné pohyby rukou, jaké jsou zapotiebi k po-
volovani lana pfi jisténi prvolezce. Diky jiz dfive
nacvi¢enému pohybovému stereotypu je nyni
trénink této dovednosti snazsi. Pokud je sila pfi
padu dost velkd, je navic télo tazeno vpred
a kromé dynamického jisténi jistici pomuickou
se navic automaticky pfidava i pasivni dyna-
mické jisténi télem.

DYNAMICKE JISTENI TELEM

Je dosahovano pohybem jisticiho ve sméru ta-

hu lana.

Existuji zde dvé moznosti:

1) Jistici se necha tdhnout a tahu se nebrani.
Tak je vznikla sila pomalu zbrzdéna (pasivni
dynamické jisténi télem).

2) Jistici se védomé pohybuje ve sméru tahu lana
(aktivni dynamické jisténi télem, napt vyskok).

Pokud jistici pohyb svého téla reflexivné blo-
kuje, nebo dokonce ustoupi o krok vzad, ne-
jednd se o dynamické jisténi. Obé techniky
mohou byt pouzity ve vzajemnych kombina-
cich odpovidajicich riznym drovnim pokroci-
losti lezch.

HUDY



PADY A JEJICH TRENINK

Pady ke sportovnimu lezeni jednoduse patfi a vyZzaduji obcasny trénink. Tento trénink
navic prohlubuje divéru obou partner( v jistici fetézec. Kromé bezpec¢ného zachyce-
ni padu je nutné zmirnit i jeho ,tvrdost’, a to nejlépe tzv. dynamickym jisténim.

Foto: Pavel Zofka

Pro bezpecné zachyceni padu je podstatna
souhra padajiciho s jisticim. Pad zachycuje jisti-
ci zablokovanim lana v jistici pom(cce. Zaca-
te¢nikim  doporucujeme  jistit  pomoci
poloautomatu (napf. Cinch, GriGri), ktery samo-
¢inné zablokuje lano. Dynamické jisténi, které
je k télu padajiciho Setrnéjsi, Ize s poloautoma-
ty praktikovat pouze pohybem jistice. Pro tré-
nink padu je nevhodnéjsim prostredim uméla
sténa, hlavné kvali fadé previslych usekd, které
jsou ideadlni pro bezpecné padani.

NARAZ PRI DOPADU

Ze strachu z mozného kontaktu se sténou se
vétsina padajicich odrazi pfilis silné smérem

www.hudy.cz

vzad. Zvlasté v kombinaci se statickym zpUso-

bem jisténi pfi tom vznika silny akceleracni

efekt a nasleduje velmi tvrdy néraz do stény.

Z toho vyplyvaji dva zavéry:

m Cim silngji odsko¢i padajici smérem vzad, tim
silnéjsi bude impuls smérem ke sténé v oka-
mziku, kdy se lano napne.

m Cim stati¢téji bude provedeno jisténi, tim
vétdi bude zrychleni smérem ke sténé.

CHOVANI PADAJICIHO PRI NACVIKU PADU

m Jednou rukou uchop lano kousek nad nava-
zovacim uzlem. Zaujmout spravnou polohu
téla je pak mnohem jednodussi.

m Jako tlumi¢ narazu do stény pouzij druhou
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ruku ve vysi ramen a mirné pokréenou nohu.

m Prostor, do kterého padas, nesmi ohrozovat
okolni lezce!

m Padej z rovnomérné previslé stény. Nepadej
nad previsem ani v blizkosti spér a hran.

B Zpocatku padej z mist, ktera jsou jen kousek
nad poslednim jisténim.

m Délku padu postupné prodluzuje jistic, ktery
zvétsuje délku provéseného lana. Aby ne-
mohlo dojit ke kontaktu padajiciho se zemi
nebo s jinou prekazkou, nesmi byt provése-
né lano pfilis dlouhé. Pfi povolovani (prové-
Sovani) je navic nutné pocitat s tim, Ze

DOPORUCEN PRO TRENINK PADU

1.Prvni pady nacvicujte s asistenci zalozniho
jisticiho, pfipadné instruktora, ktery drzi la-
no jesté za brzdici rukou jistice.

2.Pady trénujte nejprve pfi jisténi toprope
(s hornim jisténim).

3.Péady nacvicujte v mirné previslém terénu —
ne ve svislé nebo jen uklonéné sténé.

4.Posledni postupové jisténi, do kterého se
pada, musi byt tak vysoko, aby i pfi dyna-
mickém jisténi lezec zlstal v bezpecné vys-
ce nad zemi - minimalné 4 m.

5.Padu lezce na zem lze také zabranit uvaza-
nim uzlu na lané jisticiho v takové vzdale-
nosti za jistici pomuckou, aby pfi jeho
pripadném selhani nespadl lezec na zem.

6.Pro slabsi lezce je mozné k nacviku vyuzit
previslé stény pfilehlé ke svislé tak, aby mo-
hl lezec vylézt nad jisténi lehkou cestou ve
svislém profilu a pak pouze po dobrych chy-
tech lehce pretraverzovat do previsu nad
posledni jisténi.

7.Lano by mélo vést do posledniho postupo-
vého jisténi zapnuto ve vsech nizsich jisti-
cich bodech kromé prvniho, tzn. nikdy
nenacvicujte pad pouze s poslednim postu-
povym jisténim, byt by v ném byly dvé ex-
presky zapnuté zamky proti sobé.

Pro Hudy Mountain Guide pripravil
Karel Kiiz (horsky viidce UIAGM, clen
tymu HMG)

dynamické lano je pruzné a po padu se jesté
prodlouzi (az 0 40 %).

m Padej jen do spolehlivého jisténi, pfipadné
zatézovany jistici bod zdvojujeme (tzv. prin-
cip redundance).

Spravné padat a pad jistit vyzaduje urcité
know-how a dobry prehled. V preplnénych le-
zeckych halach neni ¢asto snadné zajistit pro
trénink padu a jejich jisténi dost prostoru. Z to-
hoto ddvodu by mély byt tyto dovednosti na-
cvicovany nejlépe v prostoru lezecké haly
oddéleném od ostatniho provozu.

Foto: Heinz Zak

HUDY
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PADOVY FAKTOR

C0 JE PADOVY FAKTOR?

Padovy faktor vyjadfuje tvrdost padu: ¢im vyssi
hodnota, tim tvrdsi pad. Hodnota padového
faktoru (oznacovaného jako f), ktera se u lezeni
pohybuje v intervalu 0 az 2, se vypocitd tak, ze
délku padu vydélime ¢innou délkou lana. Cinna
délka lana je usek mezi jisticim a lezcem, tedy
ta ¢ast lana, ktera tlumi energii padu. Cim je
¢inny Usek lana delsi, tim vice se mlze lano pfi
ztlumeni padu natdhnout.

TEORETICKY A SKUTECNY PADOVY FAKTOR

Tento teoreticky padovy faktor predpoklada,
Ze neexistuje tfeni mezi jisticim a poslednim
bodem postupového jisténi, takze celé lano
tlumi energii stejnomérné.

Ve skutec¢nosti je tomu jinak. Teni lana v ka-
rabinach nebo o skélu bréni tomu, aby sila vy-
voland padem postupovala po celém lané
stejnomérné. Pouze Usek lana mezi predpo-
slednim a poslednim bodem postupového jis-
téni tak bude pIné =zatizen, zatimco
predchdzejici useky lana smérem k jisticimu
budou postupné namahany méné a méné.

Schopnost lana tlumit stejnou mérou energii
padu se nevztahuje na celou ¢innou délku
a skutec¢ny padovy faktor je proto mnohem
vétsi nez teoreticky.

PADOVY FAKTOR NA VIA FERRATE

Pri lezeni nemUize nastat situace, kdy by byl pa-
dovy faktor vy3si nez 2. Vyjimkou je pohyb oso-
by fixované na lané do pevného kotevniho
bodu. Tomu odpovida lezeni po zajisténych hor-
skych cestach (via ferratach), kde mlze nastat
situace, kdy bude mit padovy faktor hodnotu
vyssinez 2. Na ferraté jste jisténi tlumicem padd

Grafické zndzornéni
pddovych faktorii

\f’ vychozi poloha

do zajistovaciho (obvykle ocelového) lana. V pfi-
padé padu, kdy vzdalenosti kotevnich podpér
lana budou 5 m a vy budete mit lanovou smycku
dlouhou 1 m, je hodnota padového faktoru az
f = 7! Razova sila stoupne na netdnosnou mez
a muze dojit k pretrzeni smycky nebo k vazné-
mu zranéni lezce. Proto vzdy pouzivejte normo-
vany ferratovy set s tlumi¢em padul!

ZATEZ POSTUPOVEHO JISTENI

Nejvétsi zatizeni neplsobi na $tand, ale na bod
postupového jisténi. V piipadé padu plsobi na
posledni bod postupového jisténi jak rdzova sila
vyvolana lezcem, tak i sila jistici osoby zachycuiji-
ci pad. Obé tyto sily se scitaji. Tento jev nazyva-
mekladkovym efektem — 78.Body postupového
jisténi musi kvuli kladkovému efektu vydrzet
piiblizné dvojnasobek zatizeni, které plsobi na
jisticiho a na padajiciho. Pokud znovu uvézime
maximalni brzdici silu karabiny HMS (cca 3 kN =
300 kg), stejné tak jako tfeni lana v expresce, do-
jdeme k maximalnimu zatiZzeni bodu postupové-
ho jisténi na urovni cca 7 kN. Tato sila by mohla
zpUsobit strzeni slabého stanovisté v pfipadé,
kdyby byl jeden z bod(i $tandu poutzit jako prvni
bod postupového jisténi a mél zadrzet pad. Nao-
pak by toto stanovisté bez problém0 vydrzelo
piimy pad (3 kN). Proto plati pravidlo - prvni ex-
presku postupového jisténi cvakédme do nejvys-
$iho bodu 3$tandu jen tehdy, pokud je Stand
slozen z fixnich bod (napt. 2 borhaky).

Fre

K poloha po pddu

=05 =1
@ kotevni bod .
lezeni

HUDY
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RAZOVA SILA

C0 JE RAZOVA SILA

Rézova sila je sila plsobici na télo lezce v okamzi-
ku zachyceni padu. Cim je tato sila nizsi, tim lépe
pro lezce. V praxi razova sila v lané stoupa s po-
¢tem zachycenych padd, ale také se stafim lana.
Jeji hodnota zavisi na délce padu (padovém fak-
toru), zpUsobu zachyceni padu, hmotnosti lezce
a schopnosti lana pohltit padovou energii.

U jednoduchych a dvojitych lan (dvojc¢ata se
zkousi ve dvou pramenech s 80 kg zavazim)
nesmi byt hodnota sily pddového narazu vyssi
nez 12 kN, u polovi¢nich lan nez 8 kN (zkou$eno
v jednom pramenu s 55kg zévazim). Dnes jsou
u jednoduchych lan bézné hodnoty v rozmezi
mezi 5a 10 kN.

Pozor, k zachyceni padu lezce mohou slouzit
pouze horolezeckd dynamicka lana schopna
pohiltit pddovou energii. Nikdy ne staticka lana,
silné pomocné $ndry nebo popruhové smycky!
| kratky pad do statické smycky prfedstavuje
enormni zatizeni lezce a jisticiho retézce a mQ-
ze vést k destrukci jisticiho bodu.

JAK SNIZIT RAZOVOU SILU

Pfi praktickém lezeni se snazime rdzovou silu

snizit a tak méné zatiZit lezce a cely jistici fetézec.

Jak na to:

m Umistit prvni postupové jisténi co nejdfive,
a tim snizit padovy faktor.

SPRAVNE

prvolezec

¢inna &inna

délka lana postupové délka lana
L=5m jisténi L=25m
5 5
f=——=1 f=——=2
5 5

/

_ 7 délka padu
<--- - H=5m
druholezec
jistici stanovisté
misto ukotveni

www.hudy.cz

/ J—

dobu vystupu - zakladat jisténi v malych ro-
zestupech, pokud je to mozné. vést lano jisti-
cimibody co nejpfiméjiavolné (s minimalnim
tfenim), tak aby pfi zachyceni padu mohlo
tlumit pad v celé své délce.

m Pouzivat dynamicky zpuUsob brzdéni padd,
k ¢emuz je nutny nacvik a zkusenost.

MAXIMALNi RAZOVA SiLA

Vsechna horolezecka lana jsou charakterizova-
na svoji maximalni rdzovou silou, zméfenou
v laboratofich za extrémnich podminek, které
nelze brat v Uvahu pfi lezeni: kovové zavazi,
pevny kotvici bod, zddné proklouznuti lana. Za
téchto podminek je veskera energie padu ztlu-
mena lanem a ne castecné tienim, prokluzem
lana v jistitku, Uvazkem nebo deformaci lidské-
ho téla. Jedna se proto o maximalni moznou
rdzovou silu vyvinutou na lano.

Béhem pouzivanilana, kdy je lezeni provaze-
no pady, se dynamické hodnoty lana zhor3uji,
a rdzova sila tudiz narusta.

POZOR! Pro velikost rdzové sily je rozhodujici
také padovy faktor — prakticky neni dllezité,
jak dlouhy pad je, ale jak velky je padovy faktor.
Pad dlouhy 5 m s padovym faktorem f =1 vyka-
Ze podstatné nizsi rdzovou silu nez stejné dlou-
hy péad s faktorem f =
2. Energii padu lezce
absorbuje tzv. ,¢inna
délka lana” (v obrdz-
cich znazornéna cer-
vené).

SPATNE

prvolezec

misto
ukotveni

|
I
I délka padu
/ H=5m

druholezec
jistici stanovisté

4 Ilustrace:
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KONTROLUJ A LEZ

1. Lezeni je rizikovy sport. Pfi nedostatecném zvladnuti lezecké a jistici techniky nebo pfi pouziti
nevhodného vybaveni miize nastat ohrozeni zivota.

2. Jakékoliv svévolné zmény na sténé jsou zakdzany, napt. prehazovat chyty nebo premistovat jisténi.

3.Lezeni bez lana je zakézano. Vyjimkou jsou Useky vyhrazené pro bouldrovani.

VZAJEMNA KONTROLA LEZCU PRED KAZDOU CESTOU!

m Navzdjem si zkontrolujte: pfezku seddku, navazovaci uzel, brzdny ucinek
jistici pomUcky, zamknuti karabiny u jistici pomucky.

m Je volny konec lana opatien uzlem?

m Je dostatek volného lana ke spousténi?

m Tip pro uzivatele Grigri a Cinch: pfed kazdym startem proved test blokovani.

60 | 0 HUDY




KDYZ LEZU..

LANO ZAPINEJ DO KAZDE EXPRESKY!

m Lano zakladej do kazdé expresky ve tvé
cesté!

® Zapinej lano tak, aby $lo co nejpiiméji
a nezvysovalo se tieni v karabinach!

m Lez s dostate¢nym poctem expresek!

m Pozor:itutové chyty se mohou protocit
nebo zlomit!

NIKDY LANO PRES LANO!

m Nikdy nezavésuj dvé
lana do jedné karabiny
(ani expresky)

m Nikdy
nespoustej
lanem
zavésenym
do smycky!

m Lanose
vlivem treni
maze prepalit
i béhem nékolika
vtefin!

NA LANO SE VZDY NAVAZUJ ,NAPRIMO®!

m Navazujici se prvolezec vzdy
provlece lano ockem opasku
i nohavic a smyc¢ku uzavie osmic¢ko-
vym uzlem s pojistkou.

m Prvolezec se nikdy nenavazuje pres
karabinu.

m Piilezeni stalych ,toprope” cest na
umélé sténé Ize pouzit navazani
pres karabinu s pojistkou zamku
nebo dvojici karabin se zamky proti
sobé.

PRED LEZENIM SE ROZCVIC
m Pred lezenim se rozcvic a zahfej si svaly.
m Rozlez se na lehkych cestach!

m Chran své télo pred zranénim.

www.hudy.cz

LANO DO JISTENI ZAPINEJ ZE STABILNI

POZICE!

m Vétsinou az do patého jisténi (na umélé
sténé) hrozi pad az na zem pii velkém
nabrani volného lana a nepodareném

zapnuti do expresky.

® Snaz se zapinat lano az ve chvili,

kdy jsi ve stabilni pozici!

® Lano zapinej az tehdy, kdyZz mas
sedaci Uvazek blizko expresky —
nemusi$ nabirat moc lana a diky
rychlejsimu provedeni Setfis sily.

VYVARUJ SE KYVADLOVEMU PADUI
m Pfilezeni s hornim jisténim
v previslych cestach lez jen kdyz je
lano zapnuto ve vSech expreskach.
m Pri kyvadlovém padu se mize zranit
nejen padajici lezec,
ale také dalsi lidé
v jeho blizkosti.

POUZIVEJ MAGNEZIOVOU

Koutn!

= Jemny prach zmagné-
zia znecistuje ovzdusi
a dlouhodoby ucinek
prachu maze skodit
zdravi (zejména perso-
nalu umélych stén).
Pouzivanim
magnéziové ,koule”
vyrazné snizis
prasnost.

NELEZ BOSKY!
m Lezeni bosky, lezeni v ponozkach nebo
lezeni v bézné venkovni obuvi je

z hygienickych divodd na umélych
sténach zakazano.
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KDYZ JISTIM..

JISTI SPRAVNE! HORNI JISTENI VZDY JEN PRES
m Brzdici ruka je neustéle v kontaktu s lanem! KARABINU S POJISTKOU!
m Pouzivej jen normovanou jistici pomucku, m Lezenis hornimjisténim je
kterou bezchybné ovladas! dovoleno, jen pokud lano prochazi
m Poloha brzdici ruky musi odpovidat na konci cesty karabinou

s pojistkou nebo dvéma
karabinami bez pojistky, které jsou
zavéseny zamky proti sobé!
m Je zakdzano lézt pres expresky,
hrozi vyhdknuti lana z karabiny
nebo vycvaknuti lezcem ,v zdpalu
boje”!
m Nikdy nelez toprope,
pokud je lano zavéseno
v jediné expresce.

pouzivané jistici pomucce! Jinak hrozi pad
nazem.

VENUJ JISTENT DOSTATECNOU POZORNOST!

m Jistici drZi v rukou Zivot svého
spolulezce!

m Pouzivej pouze normované jistici
pomlcky, které umis spravné
ovladat!

m Proto bud'vzdy pozorny
a nedej se rusit
mobilem ani
okolnimi lezci!

JISTI BEZ NEBEZPECNE
VELKEHO PRUVESU
LANAI
m Lano mezilezcem
a jisticim musi byt
volné, ale nesmi byt
provéseno vic, nez je
potiebal
m V pfipadé velkého pravésu
hrozi lezci pad az na zem!

JISTI RUKAMA POD PRVNIM

BODEM POSTUPOVEHO JISTENI!

m Svého partnera jisti rukama
(jako pfi boulderingu), nez
zapne lano do prvniho
jisténi.

m Nasledné rychle uchop lano
tak, jak to vyzaduje pouzita
jistici pom0cka.

OPATRNE PRI SPOUSTENI!

®m Svého partnera spoustéj pomalu
arovnomérnou rychlosti.

m Brzdici lano drz obéma rukama!
(Neplati pro GriGri a Cinch.)

m Kontroluj, zda je prazdné misto
,pristani”, aby nedoslo k vylekani
nebo dokonce zranéni
okolostojicich.

SPRAVNE STANOVISTE PRI JISTENI!
m Jako jistici zvol svoje stanovisté
stranou pod prvolezcem
a blizko stény. Tim se vyvarujes$
nebezpeci ndrazu na sténu o
nebo srazky s padajicim. NEPOHYBUJ SE V DOPADOVE ZONE
m V bouldrovacim sektoru (¢asto previslém) se
zbytecné nezdrzuj. Stret s padajicimi lezci

VYHYBEJ SE PADOVE ZONE! muze skoncit zranénim!
m Pri postavani v blizkosti stény se vyvaruj m ZvIasté davej pozor, aby se v takovém misté
vstupu do padové zény pod lezoucimi nepohybovaly nebo nelezely déti.
osobami. m Vdopadové zoné by nemély lezet ani zadné
m Pozor na pobihajici a hrajici si détil véci.
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LEZTE V SOULADU S PRIRODOU

Dodrzovani nasledujicich pravidel je zékladnim predpokladem bezkonfliktniho
souziti lezecké obce s ochranci pfirody, mistnim obyvatelstvem, Ufady atd. Jen kdyz

to bude klapat, budeme mit kde lézt...

Respektujte omezeni!

Vcas se informujte o omezenich a zakazech
v oblasti, kam se chystate. Vétsinou to byva
uvedeno v lezeckych prlivodcich, nékdy i na
internetu. Na misté na informacnich tabulich
nebo napsané barvou piimo na skale.

Za lezenim cestujte ekologicky!

Kdyz je to mozné, pro pfijezd do lezecké oblasti
vyuzijte verejné dopravy. Odpadaji starosti
s parkovanim a nehrozi ani vykradeni auta.
Kdyz to bez auta nejde, jedte alespor spolecné
jednim autem - Setrete Zivotni prostiedi.

Pouzivejte pouze povolena parkovaci mista!
Nelegalni parkovani neni jen trnem v oku mist-
nich obyvatel, zemédélcd nebo policie, ale
muze také poskodit vegetaci.

Nechod'te mimo vyslapané cesty!

V lese pod skalami ¢asto prochazite sutovitym
terénem. Tyto biotopy jsou kvali mélké pidé
velmi citlivé na poslapéni. Chod'te proto po vy-
Slapanych pristupovych cestach — chranite tim
vegetaci.

Neposkozujte rostliny!
Rostliny na skalach jsou tvofreny mnoha malymi

biotopy. Snazte se rostlinam vyhybat a nesla-
pat na né. Plati to také u balvant k bouldrovani,
kde sice nebyva vegetace tak vyrazna, ale to
neznameng, ze neni cenna a méné chranéna.
Nezapominejte, ze i ve stinu lesa rostou ochra-
néné druhy - kapradiny, lisejniky, mechy, ale
i kvetouci kytky.

V dobé lihnuti ptactva plati zakaz lezeni!
V obdobi, kdy ve skalach Zijici ptaci sedi na vej-
cich a vyvadéji mladata, byva lezeni v oblasti
hnizdéni zakdzéno. Sledujte tato omezeni a re-
spektujte je.

Nenechavejte po sobé odpadky!

Nedbale pohozené odpadky nehyzdi skalni
oblasti jen opticky. Zvitata i rostliny velmi citli-
vé reaguji na zmény ve svém prostfedi. Odpad-
ky si vzdy odneste s sebou, vykaly zahrabejte
do zemé a ohné rozdélavejte jen na povole-
nych mistech.

Vyuzivejte mistni sluzby!

Pokud blizko lezecké oblasti existuje moznost
nocovani a stravovani v penziénech, ubytov-
nach nebo kempech, vyuzijte ji. Pfinesete profit
mistnim lidem a osobni kontakt s nimi odstra-
nuje pfipadné predsudky vici horolezctim.

www.hudy.cz
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TYPICKE PRICINY CHYB PRI LEZENI

Clovék je tvor chybujici, coz samoziejmé plati i pfi lezeni. Na nékolika typickych
prikladech ukazujeme, co mize byt pfi lezeni pfi¢inou chyb

ZAPOMNETLIVOST

Typicky priklad: Prilis kratké lano, které pfi
spousténi vyjede z jistici pomucky, disledkem
je pad lezce na zem. Je nutné znat délku cesty
i délku lana, které by mélo byt o néco delsi nez
dvojnéasobek délky cesty.

Prevence: Uzel na konci lana spolehlivé zabra-
ni proklouznuti lana rukama, do slanovaci po-
mucky se ani nedostane. Pouzivejte osmickovy
uzel asi ptl metru od konce lana. Nejjednodus-
$i je pfivazat lano k ochranému obalu.

Pozor: Nezapomeirite, ze kontrola uzlu na kon-
ci lana je standardni soucasti vzajemné kontro-
ly lezcl pfed kazdou cestou - 28!

NESOUSTREDENOST

Typicky p¥iklad: Chybné navazani je zasadni
a zcela zbyte¢nou chybou, jejimz nésledkem je
témér vzdy pdd. Pricinou je obvykle nesoustie-

dénost, a proto se nevyhyba zacatecnikiim ani
zkusenym lezcm. K navazani pouzivejte os-
mickovy uzel = 27.

Prevence: Vzajemna kontrola lezcl pred kaz-
dou cestou, navazovaci uzel kontrolujte nejen
vizualné, ale i manudlné.

Pozor: Navazani se brzy stane rutinou, o to
vétsi je pak nebezpedi $patného provedeni
uzlu.

NEDBALOST

Typicky priklad: Brzdici ruka nesvira brzdné
lano pod jistitkem. Tento nesvar je vidét hlavné
u majiteld poloautomatickych jistitek, jakymi
jsou napt. Grigri nebo Cinch. | u poloautomatt
maze v piipadé padu proklouznout z jistici po-
mucky volné visici lano (neni v ruce jisticiho).
Dusledkem mUze byt pad az na zem s vaznymi
nasledky.
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Prevence: Pro bezchybnou funkci poloauto-
matd je nutné dodrzovat tzv. logiku tii principt
— 34. Jeden z principl zni: ,brzdné lano, vy-
chazejici z jistitka, drzte stéle v ruce”.

Pozor: Pricinou uvedené nehody neni nepo-
zornost, ale neznalost sprdvné metody jisténi.
Naucte se bezchybné pouzivat svou jistici po-
mucku a jistéte jenom s pomuckami, které
spravné ovladate.

NEVEDOMOST

Typicky priklad: Spatné zalozené lano v jistici
pomlcce. K této chybé dochézi castéji u polo-
automatud nez u konvencnich jistitek.
Prevence: Pred kazdou cestou zkontroluje le-
zec manualné nejen to, zda pfi tahu lana fungu-
je blokace v jistitku, ale také zda lano prochazi
hladce jistitkem v opa¢ném sméru, k jisticimu
(pfi dobirani).

Pozor: Funkdi jistitka kontrolujte na sprdvném
pramenu lana, coz je ten, ktery je mezi lezcem
a jistitkem!

BLACKOUT - VYPADEK MYSLI

Skuteény ptipad: Nechténé vyhaknuti lana
z karabiny (kruhu) na konci cesty. Pfi lezeni
s hornim jisténim vypina druholezec lano z jed-
notlivych bodl postupového jisténi. V zavéru
cesty je tak jistén pres jediny bod.

Stalo se, ze po dolezeni cesty ke slafiovacimu
stanovisti vypnula pomérné zkusena lezkyné
lano z karabiny a v tu chvili se ocitla nezajisté-
na. Jednala bezmyslenkovité, automaticky,
stejné jako u predchozich jisticich bodd. Pokud
v takové situaci nedojde k nestésti, je to zazrak.
Tehdy se zazrak nestal a skoncilo to tragicky.
Popsany pfipad nema logické vysvétleni. Roz-
borem nehody bylo zjisténo, ze jedinou pfici-
nou byl vypadek mysli, zvany blackout.
Prevence: Takova chyba se v podstaté muze
nékdy stat kazdému a nelze se ji védomé vyva-
rovat... V tomto pfipadé mdze pomoci v konci
cesty dobrani jisticiho tak, aby lano bylo na-
pnuté, ¢imz je nahodné vypnutilana z posledni
karabiny velmi nepravdépodobné.

Ve vratném bodé se na dobrych sténach pouzi-
vaji dvé karabiny nebo karabiny s pojistkou

www.hudy.cz

zamku. P¥i lezeni déti se na lané déla 1,5 m od
konce (navazani) uzel tak, aby nedoséhly na
posledni, tzv. topovou karabinu ¢i karabiny.
Pozor: Pii lezeni se snazte soustiedit, a to
i kdyzjste v ,transu”!

NEPOZORNOST

Typicky priklad: PfiliS provésené lano pfi jis-
téni, coz je zvlast nebezpecné na umélé sténé,
kde jsou cesty kratsi nez na skale, a proto hrozi
pad lezce az na zem.

Prevence: Pri jisténi davejte pozor, sledujte lez-
ce a v pfipadé, zZe leze s obtizemi a Ize ocekavat
pad, radéji doberte lano. Lano nesmi byt ani na-
pnuté, to by pak omezovalo pohyb lezce, ani
moc volné.V takovém pfipadé hrozi dlouhy pad.
Pozor: Typickym nesvarem byva debatovani
mezi sousedicimijistici, telefonovani, sledovani
okoli apod. Méjte na mysli, Ze méte v rukou
zdravi svého spolulezce!

PRECENOVANI SVYCH SCHOPNOSTI

Skutecny pripad: Vynechani postupového
jisténi, které je casto vidét u zkusenych lezc(.
Jeho dlvodem muze byt prilisnd sebejistota,
ale také Setfeni sil nutnych pro zapnuti expres-
ky. V ptipadé padu mize mit osudné nasledky.
Jeden pfiklad za vSechny: Lezec zapnul lano do
Ctvrté expresky ve vysce 7 m. Dalsi, o 1,5 metru
vyse, vynechal. Pfi zapinani nabraného lana do
Sesté expresky v 10 metrech spadl. Jistici part-
ner jistil poloautomatickou pomtckou Grigri,
kterd neumoznuje dynamické jisténi a zachytil
pad tzv. ,natvrdo” = 54. Podatilo se mu tak za-
branit padu lezce az na zem. Celkova délka pa-
du byla 7 m. Plisobenim energie padu byl jistic
prudce katapultovan vzhiru, do vysky 2 m.
Doslo k prudké srazce padajiciho lezce s jisti-
¢em. Zatimco lezci se skoro nic nestalo, jistici na
nehodu doplatil ochrnutim.

Prevence: Zapinejte lano do kazdého postu-
pového jisténi, které mate k dispozici. Jistici
partner by mél stat asi metr stranou od linie
cesty, zejména kdyz je lezec v prvnich metrech
cesty = 40.

Pozor: V roli prvolezce se poustéjte do cest, na
které mate vykonnost.
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7 UMELE STENY NA OPRAVDOVE SKALY

ROZDILY MEZI PREKLIZKOU A SKALOU

Skala nenf preklizka, lezeni venku je paradni. Po-
zor ale na to, Ze na skalach, na rozdil od umélé
stény, neni nic podle normy...

m Postupové jisténi mlize byt rozmisténé nepra-
videlné.

m V kazdé cesté mohou panovat odlisné podmin-
ky (vlhko, olezenost, orientace, absence jisténi,
sestup apod.), kazdd cesta skryva svoje rizika.

m V nékterych cestach nelze spoléhat jen na fixni
jistici body, je potfeba umét zalozit vlastni do-
Casné jistici prostiedky — 88.

m Pocitejte, Ze vds mohou prekvapit nepredvida-
telné okolnosti, napt. ulomeny chyt, poskozené
jistici body atd.).

NA CO SE PRIPRAVIT

Vétsina lezcli dnes zacne s lezenim v télocvi¢né
na umélé sténé, kde je vse jaksi predvidatelné;si,
uhlazengjsi a prehlednéjsi nez venku v opravdo-
vych skalach.

Stejné je vybaveni, technika jisténi, komunika-
ce. Co je véak opravdu odlisné, je ¢lenitost terénu.
Chyty a stupy nejsou zfetelné jako na sténé, je
potreba zakladat postupové jisténi, obcas jistici
nevidi na lezce atd. S nadsazkou lze fici, ze jde
o skok z bezpeci preklizky do nebezpecnych skal.
Co je tedy diilezité:

m Predevsim respektujte pravidla chovani v le-
zeckych oblastech (dodrzujte dobu omezeni
lezeni, parkujte na povoleném misté, neposko-
zujte pfirodu apod.). V opacném piipadé hrozi,
Ze lezeni v dané oblasti mlze byt zakézéno.
Vsechny dllezité informace byvaji uvedeny na
informacnich cedulich nebo napsany pfimo na
skale = 63.

m Planovani a pfiprava pied cestou do skal je dU-
leZitd hlavné (nejen) pro zac¢atec¢niky. Je vhod-
né volit takové oblasti a charakter cest, na které
staci schopnosti lezce. Radéji za¢néte na ces-
tach o 1 az 2 stupné obtiznosti leh¢ich, nez jste
schopni prelézt na umélé sténé. DuleZity je
i vybér horniny, po které se poleze. Urcité je
jednodussi zacinat na vépenci nebo na zule
nez na specifickém piskovci.

m Zpocétku vybirejte jednodélkové cesty, dlouhé
10 az 25 metrd, které jsou dobie odjisténé, tedy

fixni jistici body jsou od sebe vzdaleny méné
nez 3 metry.

Parkujte jen na vyhrazenych mistech. Pocitejte
s moznosti vykradeni auta. Proto radéji parkuj-
te na prehlednych mistech co nejblize civilizaci.
Nenechavejte v autech cenné véci. Kdyz to jde,
dejte radéji prednost verejné dopravé.

Zvazte, zda si budete chranit hlavu pfilbou
— 23. Pfi alpském lezeni v horach je prilba
standardem. Souc¢asné moderni prilby jsou le-
houcké a prakticky ani nevite, Ze je méte na
hlavé. Ze jste jesté nevidéli fotku dobrého
sportovniho lezce s prilbou... je to ale podob-
né jako s pasy v auté. Mohou vas ohrozit pada-
jici volné kameny, padajici lezec v sousedni
cesté, upusténi lezeckého materidlu nékym
nad vami, a samoziejmé také vlastni pad.V roli
prvolezce, zejména kdyz je vzdélenost mezi
jisticimi body vétsi, sta¢i nepozornost, treba la-
no mezi nohama, a razem padate hlavou dol.
Snad pfi lezeni ve zndmé svislé nebo previslé
sténé bez volnych kamenud se obejdete bez
prilby.

Stejné jako na sténé, i venku praktikujte vza-
jemnou kontrolu lezct = 28. (zapnuti Uvazku,
navazani, zaloZeni lana do jistici pomcky, uzel
na konci lana).

Najdéte cestu, kterou chcete lézt. Zacatky cest
byvaji na skale ¢asto oznacené barvou. Pokud
ne, pomuze planek oblasti.

Jistici si musi najit vhodnou pozici = 40. Neni
to jako na parketach v télocvi¢né. | tak by mé-
lo byt misto pod skélou co nejrovnéjsi, a po-
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kud hrozi jisticimu pad, je dobré zajistit se,
napfiklad smyckou kolem stromu proti vyta-
Zenivzhlru.

Na rozdil od umélé stény nevedou linie cest tak
pfimo ve spdadnici. Proto dochazi k vétsimu
treni lana v expreskach. Prodluzujte mezijisténi
tak, aby lano vedlo co nejptiméji. Clenitost ska-
ly také mize zpUsobit, ze jistici ztrati lezce
z dohledu.

Zretelnd komunikace tak nabyvé na vyznamu
- 32. Cast&ji nez na sténé mize lezec zadat
0 moznost odpocinku sednutim do lana pove-
lem ,dober”. Pokud lezete s nékym poprvé, ne-
ni od véci ujasnit si povely pred lezenim. Kdyz
se na skalach pohybuje vice lezcli na malém
prostoru, je vhodné doplnit povel jesté jmé-
nem partnera, napt.,Zdenku zrus!”

Pokud jsou sousedni cesty blizko u sebe, muze
byt néktery z jisticich bod{ spolecny pro obé
cesty. V tom pripadé je dobré domluvit se na
jejich pouziti se sousednim lanovym druz-
stvem.

Zacnéte lézt s dostatkem materidlu. Z planu
cesty zjistéte pocet expresek, a vezméte si ra-
déji n&jaké navic. Také zjistéte, zda budou po-
treba docasné jistici prostredky (friendy,
vklinénce).

Pokud hrozi nebezpeti padu az na zem, nebo
béhem cesty zjistite, Ze jeji obtiznost je na hrani-
ci vasich moznosti, nabizi se dva zplisoby reseni.
Prvni je opatrné 1ézt ddl a pfitom mit stdle moz-
nost slézt dolll. Vyzaduje to ovsem pevné nervy,
schopnost odhadnout a predvidat dalsi mozny

www.hudy.cz

postup. Druhou moznosti je pridavat mezi sta-
vajici jistici body vlastni docasné jisténi — 88.

m Pouzivejte lano délky alespori 60 m, na kterém
muUzete lézt cesty dlouhé az do 30 metrd. Pro
spusténi nebo slanéni potiebujete lano dvoj-
nasobné délky, nez je délka cesty. Na koncilana
délejte uzel. Pro jednodélkové cesty pouzivejte
ochranny vak na lano.

m Pozor na konci cesty. V jednom kruhu nesmi
byt provlecena dvé lana zaroven, tfenim o sebe
by mohlo dojit k jejich pfepéleni. Pokud se pre-
sto dva lezci potkaji u jediného kruhu, jeden
z nich provlece lano pfimo kruhem — 50, dru-
hy zapne do kruhu dvé expresky a do nich za-
pne druhé lano.

m Kdyz jsou na konci cesty dva borhdky (ne
kruh) provlecete pred spusténim lano obé-
ma. Kdyz mate v planu pouzit lano k hornimu
jisténi druholezce, pak provlecte lano pouze
jednim borhakem, do druhého zapnéte ex-
presku a do ni lano. Tim borhdk usetfite neza-
douciho tfeni lana.

m Pri spousténi previslymi nebo traverzujicimi
(klikatymi) cestami, které je doprovazeno sbira-
nim materidlu (expresek, vklinéncl apod.) je
nutné spojit jednou expreskou jistici oko Uvaz-
ku s pramenem lana, vedouciho k jisticimu. Tim
se docili toho, Ze spoustény kopiruje jako na
Llanovce” linii cesty a dosadhne na material. Po-
zor na kyvavé zhoupnuti po vypnuti expresky
- vyvarujte se pfipadného nédrazu do stény ne-
bo do nedalekého stromu.

MATERIAL PRO JEDNODELKOVE CESTY NA SKALACH:

® jednoduché lano dlouhé alesport 60 m - 6

m dostatek expresek = 47

m docasné jistici prostiedky (sada vklinénc(, sada
friend(, staradlo) — 88

B normovana jistici pomucka, nejlépe kyblik k jis-
téniislariovani - 36

m karabina s pojistkou zamku = 13

m sesitd smycka 80 cm pro sebejisténi a karabina
s pojistkou zdamku — 17

m pojistny prusik (1,5 m, prmér 6 mm) pro sebe-
jisténi pfi slaovani - 52

m prilba — 23

m |ékdrnicka = 120
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PISKOVCOVE LEZENI

Piskovcovych terén( je po celém svété mnoho, aviak piskovcové horolezectvi (pis-
kafstvi) jako specifickd horolezecka disciplina se vaze pouze k nékolika oblastem na
izemi CR, Némecka a Polska. Historickym centrem jsou Labské piskovce, zvané téz
Ceskosaské Svycarsko, kde se tato disciplina zrodila.

Foto: Pavel Zofka

HISTORIE ANEB ODVAZNI MUZI
NA KONOPNYCH LANECH

Prvni vérohodné udaje o vystupech jinych nez
Ucelovych jsou uz z pocatku 19. stoleti: roku
1803 vystoupil kandidat ucitelstvi Hanke na
Ménch a Honigstein pobliz Rathenu.

Pri dal3ich vystupech v poloviné 19. stoleti se
na styl moc nehledélo; ke cti prisly zebfiky, se-
kery, dlata... v tomto stylu byly zdolany do
konce stoleti téméf vsechny velké vrcholy Lab-
skych piskovcl. Tehdy se lezlo v okovanych
horskych botach a obdas si vysekat chyt ¢i stup
se nepovazovalo za poklesek.

Po zalozeni ¢etnych horolezeckych spolkd
v blizkosti skalnich oblasti se piskovcové horo-
lezectvi dostalo na kvalitativné vyssi Uroven.
Na fadu pfisly stény s oblymi chyty, lezitelné
jen na tfeni, a Uzké spary. Roku 1906 liberecky
Némec Rudolf Kauschka, ktery lezl pfevazné na

zule Jizerskych hor, zdolal obtiznou spéru na
Draci zub v Hruboskalsku, a zahdjil tak horole-
zeckou ¢innost v Ceském rji.

Roku 1907 zalozil student jicinské redlky J.
Hendrych z Ohrazenic Lezecky krouzek Pra-
chov. Jeho ¢lenové uskutecnili fadu prikopnic-
kych vystupt v Prachovskych skaldch (Krkavei
skaly, Drazdanskd véz) a v Hruboskalsku. Kromé
nich se lezeni na ceskych piskovcich vénovali
predevsim décinsti a liberec¢ti Némci.

Nové byla zformulovana pravidla, stanovena
klasifikacni stupnice a lezci objevili zaklady za-
jistovani pomoci smycek. K jisténi slouzily velké
skalni vy¢nélky, hodiny, stromy a samoziejmé
kruhy — mezi nimi se automaticky predpokladal
nejistény postup a teprve misto k jisténi mohlo
byt i mistem odpocinku.

V Ceském rdji zacalo planovité objevovani
Hruboskalska (1920 Kapelnik, 1925 Taktovka

HUDY



a Drac¢i véz, 1927 Podmokelska) a Pfihraz (1928),
neodolaly ani dominanty Prachovskych skal
Jehla a Capka (1929). Vedle fi$skych a sudet-
skych Némcu se uz zacinaji v piskovcovych sté-
nach objevovat i Cesi.

Nejvétsi individualitou ze saskych lezcl byl
a dodnes je Bernd Arnold, tiskaf z Hohnsteinu,
v roce 1981 autor prvni saské ,desitky”
(IX- UIAA) Schallmauer na Amselspitze.

Pro nas je potésitelné, Ze na prvni zopakova-
ni takovych cest dosahli mladi cesti lezci: Jan
Doubal, Vaclav Vodicka, Jifi Slavik, Stanislav Sil-
han, Jan Simon, Ludék Slechta a néktefi dalsi.
Od zacatku osmdesatych let predstavoval nasi
absolutni jednicku Jindfich Hudecek, plsobici
nejvice pravé v Labskych piskovcich.

PRAVIDLA A ZVLASTNOSTI

Specifickym rysem piskovcového lezeni je di-
raz na Cistotu volného lezeni, vyplyvajici z po-
tieby chranit mékky a kiehky piskovec. Proto
zde plati zdkaz pouzivani kovovych jisticich
pomlcek (napt. vklinénce, friendy, hexentry).
Jako jistici prostiedky se pouzivaji smycky (ku-
laté a ploché), rizné délky a sily (2 az 12 mm
i vice), které se vklinuji do skalnich trhlin uzly
anebo se vazou kolem hrotl a vy¢nélkd nebo
+hodin”.

P¥i jisténi na piskovcovych skalach je dulezité
nenarusovat povrch skaly. K jisténi se vyuzivaji
piirodni Utvary a jedinou povolenou vyjimkou
jsou tzv. kruhy - robustni skoby s krouzkem,
které se natrvalo vsazuji do pfedem vyvrtanych
dér v téch pripadech, kdy je pfirodni jisténi ne-
dostatecné. Kruhy sméji osazovat, az na vyjim-
ky v pravidlech, jen prvovystupci.

Pouzivani magnézia se fidi mistnimi pravi-
dly. V drtivé vétsiné oblasti je vak jeho pouzi-
vani na pisku zakézéno. Stejné tak je zakdzano
jakkoliv ménit povrch skaly, 1ézt za mokra ne-
bo po desti. Pro lezeni na pisku se pouzivaji
mékké lezetky — neleze se tedy v pohorkéch.
Rid'te se vzdy mistnimi pravidly a zvyklostmi.

Vzhledem k omezenym moznostem jisténi
se doporucuje zacinat s lezenim opravdu leh-
kych cest a nejlépe pod vedenim zkusenych
piskafd. Klidné nejprve na druhém konci lana.

www.hudy.cz

| pouhym vyndavanim smycek ze spar nebo
rozvazovanim hodin se mnohému naucite.
Lezeni na pisku je jiné nez na umélé sténé.

Takze nez vylezete na néjaky vrchol piskov-
cové véze a podate si s kamaradem ruku a za-
pisete se do vrcholové knihy, prostudujte si
pravidla lezeni na pisku a zjistéte si vzdy co
nejvice informaci o dané lokalité a mistnich
podminkéach: datum otevieni a uzavieni skal,
parkovani, pfistup do skal a k vézim, moznosti
sestupu, vyjimky z pravidel, kempovani, uza-
virky (hnizdéni ptactva) apod.

Volné upraveno dle www.hruboskalsko.cz.

Foto: Pavel Zofka
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MAREK HOLECEK, CLEN HUDYTEAMU

Horolezec, narodil se v roce 1974, leze od svych Ctyf let a Zije v Praze.

Specializuje se na lezeni velkych stén v horach alpskym stylem a expedice podnika
hlavné do hor, kde miize uskutecnit néjaky hodnotny prvovystup. Leze po skale,
ledu i v mixech vsech kontinent(, doma nejradéji na piskovcovych vézich.

PREHLED VYBAVENT MARKA HOLECKA:

Z Siroké Skély vybaveni, které jsem mél
moznost v horach vyzkouset, mohu
doporucit:

Lana: Tendon Master 7,8 mm

Sedak: Lighting (Rock Empire)

Prilba: Salamander (Grivel)

Jistitko: ATC Guide (Black Diamond)
Karabiny: Combi drat (RE) Vapor Lock (BD)
Expresky: R.E.set 3 Wire (Rock Empire)
Cepiny: Cobra (Black Diamond)

Macky: Cyborg Pro (Black Diamond)
Srouby do ledu: Express Ice Screw (BD)
Boty: Batura Evo (La Sportiva)

Batohy: Cierzo (Arc'teryx), Speed (Black
Diamond), Helium (Bergans)

Svrchni a zateplovaci vrstva obleceni:
Klattermusen a Arc’teryx

Termopradlo: Devold

Oblibena soucast vybavy: Pérovy svetr
a tenké pérové kratasy.

Bez ¢eho se prilezeni neobejdu: Bez
vnitiniho presvédceni, ze ta iraciondlni
hovadina, jako je lezeni, mé& nakonec preci
néjaky smysl.

Kde nejradéji lezu: Jsem vieZravec, ale kdyz
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elektrizujici vina radosti.

NEJVETSI USPECHY:

m Od roku 1997 ¢lenem horolezeckého repre-
zentaéniho tymu CR.

m 6x ocenéni Vystup roku od Ceského horole-
zeckého svazu.

m 20 vyprav do asijskych a jihoamerickych ve-
lehor.

m Radu prvovystupd, které byly zatazeny do
prestiznich zahrani¢nich rocenek.

m Vice na www.marekholecek.cz

HUDY
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0SOBNOST ALPSKEHO LEZENI

Mas za sebou fadu naroc-
nych expedic. Podle ¢eho
si vybiras jejich cile?

Ten prvniimpuls je postave-
ny cisté na reakci v podvé-
domi. Bud na vlastni odi,
nebo ve filmovém 3otu, pfi-
padné casopisu ¢i knize na-
listuji spatfim to, ¢emu se obecné fika laska na
prvni pohled.

Co by mél umét skalnilezec, nezse vydana
lezeni do hor?

Mozna to bude znit trividlng, ale hlavné se nau-
¢it dobre 1ézt. Mdm na mysli zvladnuti co nejsir-
3i Skaly lezeckych dovednosti a byt si v nich
jisty, védét ze je umim. Barevnost pohybu v ho-
rach pfindsi i specifické naroky, od lezeni v le-
du, pohybu v Zulovych monolitech, dokazat se
zajistit, ustat nepfizenn pocasi, byt psychicky
odolny proti ,x" druhlim utrpeni atd.

Mas nékdy pri lezeni v horach strach? Le-
ze$ vétsinou stranou civilizace, bez moz-
nosti jakékoli pomoci...

Védomi strachu je zdravy pomocnik pro preziti,
ale v pfipadé kdy preroste a zac¢ne paralyzovat
mysl a nasledné i télo, mize i z jednoduse fesi-
telné situace vyrudst dbrprasvih. Nezapominej-
te na jednu véc, psychika se musi soubézné
trénovat jako svalovd, nebo dovednosti ¢ast.

Jak moc ovliviiuje vykonnost nadmorska
vyska? Je moc rozdilné lézt v Patagonii
a v Himalaji?

Samo sebou, Ze rozdily jsou diametralni a mys-
lim, Ze vzdjemné naprosto nesouméritelné.
Kazdé z téchto dvou vyjimecné krasnych mist,
vyzaduje jiny pfistup k samotnému podniku.
Nadmofska vyska je jen jednim z atributl vy-
stavujici zavérecny ucet, stejné jako nekompro-
misni patagonské pocasi diktujici tempo
celému vystupu.

PFilezeniv horach maklicovy vyznam kva-
litni vybava. Jaké jsou tvé naroky pfi vy-
béru?

Heslo chytrolin(l zni: co jiz nedokézes ovlivnit
vlastni pfipravou, snaz se dohnat vybavou. Na-
haty v horach nepfeziju a bez materialu na le-
zeni nic nevylezu. Mozna, ze mé slova vyzni
rozhazovacné, ale u véci které si beru, rozhod-
né neni prioritni méfitko, kolik vyprav dané véc
vydrzi. Hlavnim kritériem je véha s vybranymi
vlastnostmi pro presné definovanou aktivitu.

Co vsechno si balis do batohu pfed mnoha-
délkovou cestou alpskym stylem?

tek, ktery nesmi vazit vice jak sedm kilo.
Ostatni mam navlecené na sobé, nebo nesu
ulozené ve vzpomince :-). Jednim z pfiroze-
nych omezovacl je batoh s objemem do 50
litrd. Udéldm si hromadu, o které minim, ze
bezpodminecné potiebuji na nasledujicich
Sest dni lezeni vcetné jidla. Pékné péchuji
batoh. Vétsinou na poprvé nejsem Uspésny.
Naslednym odhazovanim se zadafi a viko
béglu secvaknou prezky. Pak probéhne va-
zeni. Jestli jsem ve vahovém limitu, mazu
vyrazit. V pfipadé opac¢ném cely proces zno-
vu.

Kolik piti a jidla si do takové stény neses
a co vSechno béhem namahavého dne ve
sténé vypijes a snis?

Vystup v horach neni nasavaci party s kulinar-
skym zé&zitkem. Pro oblbnuti hlavy si vzdy opa-
kuji: nadmérné namaze se stradanim se
vystavuji jen nékolik dni, fuj uz aby byly za
mnou. Zaklad jidla tvofi instantni polozky, kte-
ré se nemusi vafrit a staci zalit jen ohfatou vo-
dou. Pfes den natlacit ¢okoladovou tycku s pér
kousky ovoce. Mnozstvi vody, kterou navaiim
a rozpustim ze snéhu, je limitované predevsim
unavou.

Nejsilnéjsi zazitek z lezeni?
Tricet tfi let lezu, pfitom zatim nepfemyslim

o néjaké zméné a to je teda sila.

Co bys poradil zac¢inajicim lezciim?
Pronésledujte své sny.

www.hudy.cz
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TIPY A INFO K VYBAVENI

-
ARCTERYX

ALPHA SL JACKET »

Bunda urcend pro vyznavace rychlosti a ultralehkych materia-
10 (GORE-TEX® Paclite® Shell, 342 g). Maximalni funk¢énost pfi
minimélnich rozmérech. Za zminku stoji prodlouzeny zadni
dil, pfedni kapsy s nalaminovanymi zipy, kapuce Speed Hood™
kompatibilni s helmou, vodéodolné zipy, anatomické kliny
v podpazi, jednoru¢ni stahovani spodni ¢asti. Navic kultovni
kanadska znacka s jeStérem ve znaku.

W NN
<« VERTIGO PANT

Nejpopuldrnéjsi vsestranné sportovni kalhoty od firmy Montura, |éta
testované zndmymi dobrodruhy. Odolné proti opotiebeni, diky
pruzné tkaniné neomezuji v pohybu. Kevlarové vyztuzeni (Kepro
Light) na kolenou, zipy ve spodni ¢asti nohavic, elasticky panel v zad-
ni ¢asti (Stretch Light), stahovani v pase. Dvé pfedni a jedna zadni
kapsa na zip.

=naarirme

GALEOS > 8=
FL LY

Prilba pro lezeni, ferraty, VHT i ski-
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alpinismus spliiuje viechny bez- ."r
pecnostni standardy. Bezvadna f | J
funkénost a pevnost za nizkou ce-

nu.Jednoduchd obsluha - nastave- P .

ni obvodu hlavy i zapinéni pod bra-
dou. Malé vétracimi otvory na bo-
cich a uchyty na celovku. Hmot-
nost 409 g, velikost: 53-62 cm, bil3,
modra nebo oranzova.

LN SPORTIVA

< NEPALEVO GTX

Velmi lehka, celokozend (3mm vodoodpudiva kize), zateplena
obuv (podsivka GORE-TEX® Insulated Comfort) urcend pro leze-
ni v hordch i VHT. Tepelné izolovana vlozka Ibi-Thermo a anato-
micky tvarovany neoprenovy elasticky navlek se postaraji o to,
ze vas nebudou zabst nohy. Pohyblivost bez omezeni diky sys-
tému 3D Flex, stabilitu jisti podesev Vibram® IBS. MozZnost upnu-
ti ramovych macek.

HUDY



LEZENI V HORACH

(CASSIN)
< PlU2

Multifunkeni jis-
titko s unikatnimi
drazkami ve tvaru
N poskytuje vy-
bornou manipulaci
s lany, zejména polo-
vi¢nimi o prdméru 9 az
11 mm. Tvar spodni hra-
ny, kterd je v kontaktu
s karabinou, zajistuje
optimalni pribéh lana
jistitkem.

=narirme

AXEL 1-6

Novy dvouosickovy friend vychazi z legendar-
niho Camalotu. Barevné rozliseni oka dynee-
my v kazdé velikosti. Kompletni set Axel nabizi
Sest velikosti. Dvouosy systém vyrazné zvysu-
je nosnost, umoznuje umisténi friendu v né-
kolika pozicich.

v

d

IXENDON
MASTER 7,6 »>

Vyborné lano certifikované jako polovi¢ni i dvojité. V horach ocenite
Complete Shield - teflonovou impregnaci jadra i opletu. Nizka hmot-
nost (38 g/m) a Spickové parametry umoznuji jeho Siroké vyuziti.

<« GUIDE 35+ deuter

Legendarni, spolehlivy, béhem
let postupné inovovany ne-
znicitelny  batoh  objemu
35+8 |. Zadovy systém Alpine
a anatomicky tvarované ra-

menni popruhy. Vyjimatelny
polstrovany  bederni  pas
a podlozka v zéddech. Postran-
ni zip umoznuje pfistup do
batohu zboku. Poutka na ce-

piny a macky, uchyty na lyze,

vyskové nastavitelné viko

s kapsou na zip, vnitini kapsa
na cennosti, batoh kompatibilni
s vodnim rezervodrem. Oblibeny

batoh horskych viidc(i i zachranait Horské sluzby CR.

=naarirme

A ARKAS

Top model sedaku sendvicové konstrukce. Dokonaly spole¢nik do skal, hor a na sténu. Diky novému
3D polstrovani a optimalnimu vedeni spojovaciho popruhu mezi opaskem a nohavi¢kami zpfijem-
nuje delsi odsednuti na standu. Prezky QB, nastavitelné nohavicky, 4 popruhova poutka na material,
2 sloty na plastovou karabinu HELPER k transportu materidlu. Kontrastni jistici oko (Sitka 16 mm) ma
garantovanou nosnost 15 kN. Hmotnost: 430 g (M)

www.hudy.cz
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JAKE LANO PRO JAKE POUZITI?

Vybér lana pro lezeni v horach, zvané rovnéz alpské, je velmi dulezity. V nasledujici
tabulce a piehledu se dozvite vie dUlezité pro vybér lana a manipulaci s nim. Neza-
pomeiite, Ze pfi lezeni v horach ma na vlastnosti lana velky vliv vihkost a mréz.

JEDNODUCHA LANA

= Pro vystup je pouzit pouze je-
den pramen lana.

m Jedna se o zékladni a nejrozsi-
fenéjsi zpusob vyuziti horole-
zeckych lan k vystupu. Nejrozsi-
fenéjsi pouziti je pfi sportovnim
lezeni (umélé stény, sténové le-
zeni).

= Jsou dimenzovéana tak, aby
jeden pramen s dostatecnou
rezervou bezpecné zachytil
pad.

= Vhodna tam, kde nehrozi
zvysené nebezpedi presek-
nuti lana o ostré hrany nebo
padajicimi kameny.

= Vyhodou je jednoduchd ma-
nipulace.

= Vhodna pro dynamické jisté-
ni = 54,

= Leh¢i nez dva prameny dvojitych nebo po-
lovi¢nich lan.

m Jednoducha lana maji vétsinou primér 9 az
11 mm.

m Se stoupajicim primérem stoupd pevnost
lana, pocty zachytitelnych padd, ale bohu-
zel i hmotnost.

m Pro lezeni s hornim jisténim (toprope), do-
porucujeme pouzivat lana konstruovana
pro tento Ucel (tzv. lana indoorova). Vhod-
nou volbou lana mudzete nékolikandsobné
prodlouZit jeho Zivotnost.

POLOVICNI LANA

= Vybornd predevsim pro lezeni v horach
(alpské skalni lezeni, lezeni v ledu, mixy).

m Pro lezeni vicedélkovych cest dvouclenny-
mi nebo tfi¢lennymi lanovymi druzstvy.

= Oproti jednoduchym lantm jsou tenci, a te-
dy ileh¢i.

m Pii lezeni ,technikou polovi¢niho lana” (,le-
vé” a ,pravé” lano se vede samostatné pres

rdzné jistici body - i kvali

vyraznému snizeni tfeni).

Aby mohlo lano hrat svo-

jiroli tlumice padu, je ne-

zbytné omezit tfeni tim,

Ze se nevytvareji ostré

uhly mezi jednotlivymi

Useky postupového jis-

téni. @
Razova sila plsobici na

postupové jisténi je mensi,

protoze jeden pramen polo-

vi¢niho lana dokaze ztlumit

pad mékceji nez lano jedno-

duché nebo spole¢né vede-

né prameny dvojitych lan.

Systém polovi¢nich lan pfi-

nasi vyznamné snizeni rizika

preseknuti lana padajicimi

kameny nebo o ostrou hra-

nu a poskytuje maximalni bezpecnost ve
vysokych horéch a pfi obtizném lezeni.

sportovni lezeni v horach.
Vhodnd pro vicedélkové cesty

m Kazdy pramen se do uUvazku navazuje
zvlast.

DVOJITA LANA (DVOJCATA)

m Pouzivaji se vzdy stejnd lana
Vv paru.

= Nejcastéji pouzivana pro

HUDY

a dvouclennd lanova druz-
stva.

Maji vzdy spolecné jistici po-
stupové body (do postupo-
vého jisténi zakladame vzdy
oba prameny lana).
Jednotlivé prameny se nesmi
zapinat oddélené (na rozdil
od '), jsou leh¢i nez polovi¢-
ni lano.

Kazdy pramen se do Uvazku
navazuje zvlast.

lustrace:

XENM



LANA A VLHKOST

Mokré lano

Pevnost lana po nasdknuti vodou znacné klesa.
Pocet zachycenych padd u mokrych lan klesa
na tietinu plvodni hodnoty, a to u novych i po-
uzitych lan. Cim vétsi je pramér lana, tim méné
klesa dynamicka odolnost mokrého lana.

Po vysudeni nabyvaji lana své plvodni vlast-
nosti, mirné vzrista jen rdzova sila. Lano se vra-
ti na své ptvodni hodnoty i po rozdilnych cyk-
lech naméceni a sudeni. Podminkou je suseni
na chladnégj$im, vzdusném a stinném misté. Su-
seni na slunci se nedoporucuje kvali ztraté
vlastnosti vlivem UV zafeni.

Zmrzlé lano

Padova zkouska se zmrzlymi lany dokazuje
o trochu lepsi vysledky nez u lan mokrych. Byla
namérena odchylka =50 % v poctu zachyce-
nych padu. Vysledek testu zna¢né ovlivnil fakt,

ze udrzet lana stale dostate¢né zmrzla bylo
prakticky nemozné. Lze se domnivat, ze vy-
sledky konstantné zmrzlych lan by se mohly
vyrazné blizit lanim suchym.

sportovni lezeni @

(outdoor, uméla sténa) 60-70
alpské (horské) @ 50-60

sportovni lezeni

lezeni v ledu
a mixovém terénu

Mm@ 60

ledovcové tdra @

tara v horéch @ 50-60

www.hudy.cz

na umélé sténé i kratsi
pohodIné slanéni na dvou lanech

vodoodpudiva Uprava

40-50 vodoodpudiva Uprava, bez lezeckych pasazi mozné i lano typu 1/2

ledovec + hieben, vodoodpudiva Uprava
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JISTICI STANOVISTE - STANDY

Ostrivek jistoty — tato metafora nejlépe shrnuje viechny naroky, které se kladou na
Stand. Touha po absolutni jistoté! Je to opravnéna tuzba, nebot selhani znamena
fataIni chybu, pad celého lanového druzstva.

Spravny stand

Existuje mnoho spravnych moznosti zfizeni
jisticiho stanovisté, kterému se mezi lezci fiké
stand. Nejdllezitéjsi je, aby Stand za vsech
okolnosti drzel. Proto se zpravidla sklada mini-
malné ze dvou dobrych fixnich bodd, které
jsou vzajemné propojeny.

Na frekventovanych cestach jsou obvykle
stanovis$té vybavena dvéma borhdky nebo ny-
ty s plaketami. Cesty, které vyzaduji zakladani
vlastniho postupového jisténi nebo dokonce
docasnych jisticich bod{l na Standech, vyzaduji
vyrazné vétsi zkusenosti a operativni pfizplso-
beni konstrukce standi danym podminkam.

Rozdéleni jisticich bodi

Jistici body délime na fixni a docasné. Fixni jsou
v cestach upevnény nastdlo. Jde o borhdky
(vlepené do predvrtanych dér), expanzni nyty
a ocelové kruhy. Takové body se povazui za
Jkvalitni”, udrzi totiz zatizeni vétsi nez 10 kN.

Docasné jistici body si prvolezec zaklada do
skaly sam a druholezec je vyjima. Jde prede-
vsim o vklinénce rdznych tvard, friendy a skoby.
Jejich spolehlivost i nosnost nebyva zpravidla
tak vysoka jako u bodt fixnich.

Strategie budovani standi

= Stand délejte zavéas. Pfilis dlouhé lanové
délky, ke kterym svadéji stale delsi a delsi la-
na, jsou pfi alpském lezeni velmi ¢astou chy-
bou. Je lepsi pouzit pfipraveny stand uz po
tficeti metrech, nez lézt az tam, kam vas pus-
ti délka lana a kde musite ¢asto za nepohodl-
nych podminek zfizovat vlastni Stand.

u Pevné body zalohujte. Drzte se zésady, ze
na $tandu maji byt dva nezavislé jistici body.
Pokud jeden selze, absorbuje zatizeni druhy.
Standy s jedinym pevnym jisticim bodem
musi mit oddvodnéni.

u Poradek na Standu se vyplati. Pfehled-
nost standu je mimoradné dilezita, s karabi-

HUDY



nami, smyckami a volnymi lany zachdzejme
opatrné a s rozmyslem. Zvlast kritickym mo-
mentem, kdy mlZze vzniknout chaos, je oka-
mzik, kdy se lezci stfidaji ve vyvadéni na
pozici prvolezce. UzZ pfi zfizovani Standu tedy
pfemyslejte o tom, kde bude na Standu mis-
to pro spolulezce a na kterou stranu poleze.

= Nejdiive planujte a teprve pak jednejte!
Nejprve analyzujte situaci. Jaké pevné body
mate k dispozici? Jaky typ Standu se hodi? Az
kdyz mate predstavu o podobé standu, za-
¢néte s jeho budovanim.

= Pracujte plynule a rychle. Byt rychly je
v horéach kritériem bezpecnosti a cas bézi
i na Standu.

Zasada centralniho bodu

Centrélnibod (= obr. 1) je definovan jako jeden
uzavieny kruh v némz se vie zapina, vypina
i preping, aniz by se on sam musel otvirat. MGze
to byt karabina s pojistkou zédmku, kruh nebo
ocko na smycce nebo lang, tzv. ,auge”. Ocko vy-
tvofite pomoci dvojité draci smycky — 31.

V centrdlnim bodu je zapnuto jak sebejisténi,
tak jisténi spolulezce(ll), a musi byt spojen se
vSemi jisticimi body Standu. Centralni bod vy-
tvorite nejlépe HMS karabinou s pojistkou zam-
ku, kterd je dostatecné velka na to, aby zde bylo
dost mista pro dalsi karabiny. Vyhodou central-
niho bodu je prehlednost a velka flexibilita pfi
manipulaci s lanem.

obr. 1

CentrdlIni bod tvofi karabina
s pojistkou zapnutd do
borhdku

100%

¥

A

www.hudy.cz
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Centralni bod standu umistéte na spodni
ze dvou bodii

V kazdém piipadé jistéte na spodnim bodé
(rozuméj ze dvou ten nize polozeny) atoiv pfi-
padé, Ze spodni bod je méné pevny (napf. sko-
ba) nez horni (napf. borhak). Pokud byste jistili
zborhaku a ten by se vylomil nebo by pfipadné
selhala karabina, doslo by k padu do spodniho
bodu (méné pevné skoby) a to bez jediného
tlumiciho prvku. Pravidlo je tedy jednoduché:
pracujte vzdy na spodnim fixnim bodé, ktery je
soucasti celého systému.

RozlozZeni sil ve Standu

Zasadni vliv na zatizeni jednotlivych bodu
$tandu ma uhel, ktery svird smycka, propojujici
jednotlivé fixni body. Pii ostrém Uhlu, napt. 30°°,
se blizi zatéz jednotlivych bodl poloviné. Nao-
pak, pokud se Uhel zvétsuje, zatizeni bod ros-
te a pii 120 ° dosahuje zatizeni jednoho bodu
stejné hodnoty jako zatizeni Standu. Plati tedy,
¢im ostiejsi uhel, tim [épe (= obr. 2). Hrani¢ni
Uhel je 90 °, pfi kterém ¢ini zatéz jednoho z bo-
dli 71 % a s rostoucim Uhlem se zvysuje.

Zatéz postupového jisténi

Nejvétsi zatizeni nepUsobi na stand, ale na bod
postupového jisténi (- obr. 2). Body postupo-
vého jisténi musi kvuli kladkovému efektu vydr-
zet priblizné dvojnasobek zatizeni, které plsobi
najisticiho a na padajiciho. Pokud znovu uvazite
maximalni brzdici silu karabiny HMS (cca 3 kN =
300 kg), stejné tak jako tfeni lana v expresce, do-
jdete k maximalnimu zatizeni bodu postupové-
ho jisténi na drovni cca 7 kN. Tato sila by mohla
zpUsobit strzeni slabého stanovisté v piipadé,
kdyby byl jeden z fixnich bod{l pouZit jako prvni

58%
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Obr. 2 - Rozlozeni sil ve Standu
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bod postupového jisténi a mél zadrzet pad. Na-
opak by toto stanovisté bez problém( vydrzelo
piimy pad (3 kN). Proto plati pravidlo: prvni ex-
presku postupového jisténi zapinejte do nejvys-
$iho bodu $tandu jen tehdy, pokud je Stand
z ,kvalitnich” fixnich bod{ (napf. 2 borhéky).

DVE ZAKLADNi KONSTRUKCE STANDU

Standy se buduji dvéma zasadnimi zptisoby: bud

ukotvenim v fadé nebo rovnovéznym ukotvenim.

Pfiukotveniv¥adé (— obr. 4, 5) je celé zatize-
ni koncentrovano do jednoho fixniho bodu, dru-
hy bod zlistava nezatizen a slouzi jako zalozni pro
piipad selhdni prvniho bodu (princip redundan-
ce). Tento zpUsob se pouziva predevsim u ,kvalit-
nich” jisticich bodU (borhaky, nyty, kruhy).

Rovnovazné ukotveni preferujeme, pokud
méame k dispozici jen docasné jistici body (u
standl se skobami, vklinénci a friendy nebo
Srouby do ledu) a je nutné rozdélit zatizeni Stan-
du mezi jednotlivé jistici body. Body jsou navza-
jem propojeny tak, aby jejich zatizeni bylo
rovnomérné.

Klasicky silovy trojuhelnik (obr. 6) se dnes uz
nepouziva. Ddvodem je citelny narust zatizeni,
pokud selze jeden z bod( standu. Délka padu se
prodlouzi o vzdéalenost mezi centrdlnim bodem
a vytrzenym bodem. Tim dojde k pfirGstku sily
pusobici na stand - tedy na jediny zbyvajici bod.
Této situace se vyvarujte! Pfednost ma proto
systém, ktery zamezi pravé narustu sily na Stand.

bod postupového jisténi
6,3kN

tieni

A
rdzovasila
3,3kN
brzdicisila

(HMS)
3kN

Obr. 3 - Zatizeni postupového jisténi
- kladkovy efekt

Obr. 4 - Ukotveniv fadé, centrdlni
bod tvoii karabina s pojistkou zdmku.

0 HUDY

Dvojité provazany silovy trojuhelnik (- obr. 7)
je ndrocny na vytvorenia navic pfi selhéni jedno-
ho kotviciho bodu dochazi rovnéz k razu jako
v pfedchozim pfipadé, raz je ale podstatné men-
S{ (= obr. 15).

Jako optimélni doporucujeme propojeni cent-
ralni karabiny a smycky, kterd je viidcovskym uz-
lem v poloviné rozdélena na dvé ¢asti (— obr. 8).
Dulezité je zvolit takovou délku smycky, kterd po
zavéseni do bodU Standu vytvofi dostatecné os-
try Uhel, tedy ne vice nez 60 ° (— obr. 2). Dilezité
je, ze pfi selhani bodu u tohoto standu nedojde
krazu (- obr. 14).

ZAKLADNI PRAVIDLA BUDOVANi STANDU

1. Pi selhani jednoho z jisticich bod( stanovisté
by mél podle principu redundance udrzet za-
tizeni druhy (pfipadné dalsi) docasny jistici
bod. Vyjimku tvoii kvalitni jistici body (lepené
borhéky, nyty, kruhy). Redundance znamena
zalohovéani nebo zdvojovéani zatéZovanych
bodu za Ucelem zvyseni bezpecnosti.

2.U stanovisté z docasnych jisticich bodud (do-
¢asné nebo starsi) musi byt zatizeni rozloZzeno
rovnomeérné na viechny jistici body.

3. Jistici stanovisté ma byt postaveno tak, aby
pfi selhdni jednoho z bodl nedoslo k rézové-
mu zatizeni zbylych jisticich bodu.

4.U docasnych jisticich bodU plati, ze pfi padu
druholezce (tah dold) by mély tvofit Stand
alespon dva jistici body, pfi padu prvolezce

Obr. 5 - Ukotveniv fadé, centrdlni
bod tvoii oko vyvdzané na smycce



alespon jeden bod na tah nahoru v soucin-
nosti s vahou téla jisticiho.

5.K sebejisténi i jisténi spolulezce pouzivejte
vzdy karabiny s pojistkou zamku. Totéz plati
pro karabinu, ktera tvofi centralni bod.

TYPY STANDU

1. STAND § JEDINYM FIXNM BODEM

Prvnim typem hned porusite vyse uvedenou
zésadu zalohovani na Standu, tedy zasadu
dvou na sobé nezavislych pevnych bodu. Tim
nezpochybriujeme samu zasadu, ale musime
presvédcivé zdavodnit, proc¢ ji porusujeme.
Stand s jednim jisticim bodem musi byt odd-
vodnény a existuje jen zcela specificky druh
ukotveni, ktery pfipada v Uvahu. Pokud ma-
me sebemensi pochybnosti, zda je tento typ
vhodny, pak ho v Zddném pfipadé nepouzi-
vejte.

Borhak

Borhakem rozumime kotevni Sroub z nerezové
oceli, ktery drzi kohezi a tvarovym stykem mezi
Sroubem a maltou (lepidlem). Borhak je stabil-
né usazen ve skale bez vnitiniho pnuti a bez

Obr. 7 - RovnovdZné
ukotveni - silovy trojuhelnik
provdzany dvéma uzly

Obr. 6 - RovnovdZné ukotveni -
klasicky silovy trojuihelnik

www.hudy.cz

trhacich ucinkd mrazu, protoze do vyvrtané di-
ry nem0ze vnikat voda (— obr. 9). Veskeré nyty
(s plaketami) kteréhokoli vyrobce za borhaky
nepovazujeme.

Zbytkové riziko u borhakii spocivé v tom, zda
je lezec vlbec schopen posoudit, jestli byl bor-
hak osazen opravdu odborné. Abychom nemu-
seli jen slepé vérit, je potieba zkontrolovat, zda
borhék sedi v kompaktni skale, nevikla se, mal-
ta je tvrdd a suchd, malta beze zbytku vyplnuje
celou diru a je rozetfena rovnomérné kolem ni,
jedna se o znackovy vyrobek (nic podomacku
vyrobeného) a zda ocko priléha ke skale.

Kruh
Podobny pfipad jako borhak, setkate se s nim
hlavné na piskovci.

Hodiny

Pevné hodiny najdete predevsim na vapenci
(- obr. 10). Utvary podobné hodinam na krys-
talickych horninach jsou vétsinou méné spoleh-
livé, a nemély by se proto pouzivat jako jediny
pevny bod. U hodin je tfeba dévat pozor prede-
vsim na to, aby v nich nebyly trhliny a aby byly
Ldobfe rostlé”. Musi mit minimalné 5 cm v pru-

Obr. 8 - Rovnovdzné ukotveni - optimdlni
feseni. Propojeni centrdlni karabiny a smycky,
kterd je viidcovskym uzlem v poloviné
rozdélena na dvé cdsti
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méru a pomér praméru a délky by nemél byt
Vétsi nez 1:2 (napt. pfi prdméru 5 cm by délka
hodin méla byt maximalné 10 cm). Hodiny by
mély byt vertikélni s ohledem na ptiznivéjsi roz-
lozeni sil zatizeni pfi normalnim tahu (smérem
vzhlru nebo dold). V idedlnim pfipadé pouzi-
vejte pro zfizeni standu tenkou popruhovou
smycku (dyneema), kterou lze lehce provlék-
nout, nebo tuhou kevlarovou smy¢ku pro prota-
hovéni uzkym profilem. Pfi protahovani vam
muze pomoci ,Staradlo” na vytahovani vklinén-
cl. Hodiny byste neméli vazat lis¢im uzlem,
protoZe tim se celé zatizeni koncentruje na nej-
tenci misto a nerozlozi se na stabilni dolni nebo
horni sokl. - 89

Vklinény balvan

Zejména na hiebenech krystalickych hornin
(zula) se casto nachazeji velké balvany
(= obr. 11), které lezi pies sebe nebo se opiraji
o skalu a tak poskytuji dobrou moznost jisténi.
Tvary jsou srovnatelné s hodinami s tim rozdi-
lem, Ze jejich stabilita je dana hmotnosti sa-
motného kamene. Proto musi byt tyto balvany
dostatecné velké a tézké. Zvlast je nutno dévat
pozor na to, aby balvan lezel (drzel) pevné. Po-
kud by se pfi zatizeni standu pakovym efektem
vychylil z rovnovéhy, preklopil nebo sklouzl,
mélo by to fatalni nasledky.

Balvany podvazujte plochou smyckou nebo
lanem co mozna nejnize, abyste se pokud moz-
no vyhnuli nezadoucimu pakovému efektu.
V potaz musite vzit vzdy i smér zatizeni Standu.
| klasicky balvan, ktery lezi v hluboké spaie ne-

Obr. 9 - Borhdk

Obr. 10 - Skalni hodiny

Obr. 11 - Vklinény balvan

HUDY

bo v kominu, Ize brat jako jediny pevny bod,
u kterého je mozno zfidit $tand. Musite spravné
posoudit pevnost usazeni balvanu.

Strom

Predevsim v jiznéji nebo nize polozenych ob-
lastech se nabizeji jako idedlni Standy stromy
(= obr. 12). Pfitom musite dbat na to, aby
strom byl zivy (ma listy!), dostate¢né zakore-
nény a nebyl pfilis tenky. Abyste se vyhnuli
nepiijemnému pakovému efektu, méli byste
se ke kmeni pfivazat co moznd nejnize. Totéz
plati i o kiizich na vrcholech hor.

Skalni hrot
Velmi ¢asto se zejména v lehcim terénu pouzi-
vaji pro jisténi skalni hroty a zuby (= obr. 12).
| ty museji byt podobné jako hodiny bez trhlin
a ,dobre rostlé”. Aby plocha smycka nebo lano
dobte sedély, mél by byt zub pfiblizné tak veli-
ky jako hlava lezce. Stejné dllezité je, aby smyc-
ka byla ze vSech stran zalozena dost hluboko.
Plochd smycka se jednoduse zalozi kolem
zubu, protoze lis¢i smycka by méla pfi zatizeni
za nasledek postupné vyjizdéni smycky smé-
rem vzhdru a nakonec jeji vyhaknuti. Davejte
pozor i na to, abyste smycku kolem zubu zalo-
zili spise volné, aby karabina visela pod thlem
mensim néz 120 ¢, jinak by doslo k pfilisnému
zatizeni ploché smycky (viz rozlozeni sil na
Standu). Pokud u velkych skalnich hrotl pouzi-
vate pfimo lano, nejjednodussi je udélat na
ném osmic¢kovym uzlem pfislusné velkou
smycku, a tu zalozit kolem hrotu.

Obr. 12 -Strom Obr. 13 - Skalni hrot



Skalni hroty a zuby se odlisuji od ostatnich pev-
nych bodu predevsim tim, ze mohou byt zatézo-
vany pouze smérem ,dol”. Jedinou zfidkavou
vyjimkou jsou ,hlavy”, které — pokud je podvaze-
te — mulzete zatizit ve vSech smérech. Pokud
spadne prvolezec do postupového jisténi, mohla
by se plocha smycka vysmeknout z hrotu. Proto
by se smycky na Standu zalozené kolem skalniho
hrotu nebo zubu mély ukotvit smérem dold, po-
kud maji zachytavat sily ptsobici smérem vzh(ru.

Smér zatizeni Standu

Nejdulezitéjsi je, aby stand vydrzel zatizeni
smérem dol(. Samoziejmé je vzdy dobré mit
fixni bod, zamezujici tahu vzhiru, oviem jen
pokud je to realizovatelné.

KdyZz dojde k tvrdému padu prvolezce, bu-
de jistici zdvizen do vzduchu, a pokud je fixo-
vany ke sténé& bude navic vymritén proti
skéle. Toto nebezpeci hrozi zejména u lehkych
osob na pozici jisticiho a pfi velkych vzdale-
nostech mezi body postupového jisténi. Proto
se vyplati stanovisté posilit fixnim bodem pu-
sobicim proti tahu vzhGru (= obr. 16)!

Shrnuti
= Stand s jedinym jisticim bodem budujte jen

I_"' Iustrace:

perzn

gl ol

¥
-

Obr. 14 - RovnovdZné ukotveni

s provdzanym silovym trojihelnikem
- v pfipadé pddu nedojde k prirustku
zatizeni Standu.

www.hudy.cz

A A

Obr. 15 - RovnovdzZné ukotveni se
silovym trojuhelnikem provdzanym
dvéma uzly - v pfipadé pddu dojde
k pfirustku zatizeni standu.

v piipadé, Ze jistici bod je kvalitni, fixni a sne-
se zatizeni vyssi nez 10 kN.

= Pokud je to mozné a nenaro¢né na ¢as a ma-
terial, pro jistotu (redundance) spojte kvalit-
ni, ale jediny bod s dal3im, zdloznim bodem
(ukotveni v radé).

= Pokud existuje nebezpeci selhani standu pfi
tahu smérem vzhUru, musi byt stand zakot-
ven tak, aby k tomu nemohlo dojit. Pokud je
takové vyvazani standu nemozné, Ize vyji-
mecné jistit prvolezce pres télo.

2. STAND SE DVEMA FIXNIMI BODY

Idedlni situace — vétSinou jde o dva borhaky,
nyty, nebo kruh ukotveny v fetézu. K propojeni
dvojice bodu se pouziva klasické ukotveni v fa-
dé (bez rozlozeni sil na oba body). Body se ob-
vykle spojuji lanem, do karabin se vaze lodni
uzel (- obr. 17, 18, 19).

Dilezité:

m Pri jisténi pfes pevny bod je centralni bod
(HMS karabina) zapnuty vzdy v nizsim z obou
jisticich bod.

= PFi horizontélnim usporadani volte centralni
bod na té strané, po které pokracuje dalsi la-
nova délka.

o

Obr. 16 - Stand zabezpeceny
proti tahu smérem vzhuru.
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Pokud jsou k dispozici dva kvalitni jistici bo-
dy, nepouzivejte k jejich propojenirovnovaz-
né ukotveni do trojuhelniku. Kdybyste ho
pouzili a jistili z centralniho bodu,umisténé-
ho v dolni ¢asti trojuhelniku, bylo by to ne-
bezpecné pro jisticiho. Pfi pddu prvolezce je
jistici partner vymrstén nahoru a proti sténé
a ukotveni do trojuhelniku se oto¢i nahoru.
Pokud vytvafite centrélni bod ockem na lané
nebo smycce, mélo by byt ocko co nejmensi,
ale takové, aby se do néj vesly 4 karabiny.
Jednoduse ocko, jehoz velikost odpovida
karabiné HMS. Vyhodou ocka je, Ze u néj na
rozdil od karabiny nem0ze dojit ke vzpric¢eni
do nevyhodné pozice.

Ocko vytvofite dvojitym drac¢im uzlem

Lano nebo smycka mezi obéma body nemu-
si byt Uplné napnuté, ale ani se zbytecné
velkym pravésem.

Jde o kombinaci bod(, na jedné strané borha-
ku nebo expanzniho nytu, na druhé strané
skoby, friendy nebo vklinénce. Body jsou ob-
vykle spojeny ukotvenim v fadé, i kdyz je pou-
zity jeden docasny bod. Dulezité je, aby byl
centralni bod vzdy umistén na dolnim z obou
bodud

Jde o kombinaci docasnych jisticich bodl -
vklinéncq, friend( nebo skob. Pii pouziti téch-
to bodu je vhodné pouzit jesté treti jistici bod

.Kdyz to nejde a musite se spokojit
jen se dvéma docasnymi body, je vhodné je-
jich spojeni formou rovnovazného ukotveni

- Stand se dvéma fixnimi body

- Jisténi druholezce

- Oballezci na standu

- Jisténi prvolezce

HUDY
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CELKOVE SHRANUTI:

= Vhodné misto pro $tand zac¢néte hledat,
dokud vam zbyva jesté dost volného lana.
= Nejsou-li k dispozici zddné borhaky nebo
stabilni hroty, je nutné zfidit Stand na rdz-
nych improvizovanych doc¢asnych bodech.
Pokud jsou k dispozici pouze skoby, snazte
se doplnit $tand vlastnimi do¢asnymi jisti-
cimi prostiedky.

Minimalné dva fixni body musi byt propo-
jeny navzajem a s centralnim bodem (kara-
binou nebo oc¢kem - predevsim pokud
body standu tvofi dva borhaky).

Vyvarujte se pfidavného zatizeni $tandu
v pfiipadé selhani jednoho z bodl
(= obr. 15). Pouzijte rovnovazné ukotveni
s vidcovskym uzlem na smycce a procvak-
nutim jednoho paru popruhu ve smycce
centralni karabinou (— obr. 8).

Uhel mezi zatizenymi prameny lana (smy¢-
ky) by mél byt mensinez 90 ° (optimélné do
60 °) (- obr. 2).

Pro zfizeni prvniho bodu postupového jis-
téni neni vhodné pouzivat fixni bod stano-
Visté, protoze je namahan souctem brzdici
sily a sily, kterou zatézuje jistici bod padaji-
cilezec (= obr. 3).

Prvolezce je lepsi jistit pfes Stand, nez do
téla.

Pokud je prvolezec vyrazné tézsi, nebo po-
kud neni vylouc¢eny dlouhy pad, ma smysl
zfidit dodatecny fixni bod pro tah vzharu.

tahu dol(, jeden bod a hmotnost téla (v pii-
padé nemoznosti ukotveni Standu proti ta-
hu vzhdru u docasnych bodu) k zastaveni
tahu vzharu.

Obr. 20-21 - Stand s jednim fixnim a jednim do¢asnym
bodem. Ukotveni'v fadé. CentrdlIni bod je vZdy umistén
na spodnim z obou bodu. Na obr. 20 je zndzornéno
propojeni bodti standu lanem, na obr. 21 je propojeni
bodti pomoci smycky, na které je vyvdzdno dvojitym
dracim uzlem ocko, tvorici centrdlni bod.

Zéakladni pravidlo: dva body pro zachyceni
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JISTENI NA STANDU

Jistit pres Stand, nebo do Uvazku? Pouzit klasické jisténi polovi¢nim lodnim uzlem
v karabiné HMS, nebo nékteré z nejmodernéjsich jistitek? Jak jistit druholezce, jak
prvolezce? Kombinaci je nespocet, vybrali jsme to nejdlleZitéjsi. ..

VOLBA JISTICI POMUCKY

BRZDNA SILA JISTICI POMUCKY

K nejvétsimu zatizeni standu dochazi pii padu
bez postupového jisténi a pii padu do prvniho
postupového jisténi, nebot aktivni délka lana
(elastického) je v poméru k délce padu jesté
pfilis mald na to, aby jej zmirnila. Sila padu do
Standu je tak velkd, ze pomoci HMS neni jiz
mozné lano pod takovym zatizenim okamzité
blokovat, takze dochazi k ¢aste¢nému proklu-
zu. To je ale pravé smysl jisticich pomucek, ze
umoznuji dynamické jisténi, nebot tak je moz-
né ucinné redukovat zatizeni standu. To se pak
pohybuje v hodnotach kolem 3 kN (300 kg).
Takovéto zatizeni by mélo stanovisté bez pro-
blému vydrzet.

UNIVERZALNT JISTENT PRES KARABINU HMS

Jisténi pres polovi¢ni lodni uzel v karabiné
HMS je univerzalni metodou pro vsechny le-
zecké discipliny. Obsluha je jednoduchd, brz-
dici sila jak pro prvolezce, tak druholezce
dostatecné velkd, nejsou potieba zadna pfi-
davna jistitka. Centralni bod Ize zfidit bud na
jednom fixnim bodé, ukotvenim v fadé nebo
pfipadné rovnovaznym ukotvenim propnu-
tym smérem dold.

Jisténi pomoci karabiny HMS je idedlni pro
vicedélkové cesty. Funguje i pfi pfimém padu
prvolezce do standu. Vyhodné a zéroven bez-
pecné — pres HMS se jisti stale stejnym zpuso-
bem a neni tfeba pfemyslet o alternativach.

KYBLIK NEBOLI TUBER
Oblibené kybliky (napf. RE Guard, ATC, ATC
Guide, Piu), anglicky oznacované jako ,tuber”,
jsou konstruovany pro vyuziti dvou lan, coz je
pfi vicedélkovém lezeni na polovi¢nich a dvoji-
tych lanech vyhoda.

Kyblikem Ize jistit do standu - jak prvolezce
(= obr. 1), tak druholezce (= obr. 2). Ale po-
zor, pro vyvolani brzdného ucinku kybliku je
nutné zapnout do centralniho bodu, za kyblik
pfes lano(a), karabinu s pojistkou zamku
(= obr. 2).

Pokud jistite pres kyblik prvolezce, zminova-
nou pfidanou karabinu muizete vypnout poté,
co prvolezec zapne lano do prvniho bodu po-
stupového jisténi. Vyjmutim karabiny se jistici-
mu usnadni manipulace s lanem. Pii jisténi
druholezce musi byt zminovand karabina stale
zapnutd na svém misté.

Pozor na fatalni chybu pfi jisténi kyblikem
(= obr. 2). Bez pfidavné karabiny nelze jistit ani
druholezce, ani prvolezce. V zobrazeném pfi-
padé v kybliku nevznikd brzdna sila a kyblikem
muze bez odporu proklouznout celé lano!

Kritickd situace nastava tehdy, kdyz je pad
jistén na Standu pfimo do téla - do jisticiho oka
Uvazku. KdyZ prvolezec spadne pred dosaze-

0 HUDY



Obr. 1-3 - Jisténi
kyblikem do standu

Obr. 1-Jisténi prvolezce pres
kyblik do Standu. Pridanou
karabinu mozno vypnout poté,
co prvolezec zapne lano do
prvniho bodu postupového
jisteni.

nim prvniho postupového jisténi, musi jistici
vydrzet pfimé zatizeni cca 3 kN (300 kg). Takova
situace je kriticka, protoze jistici drzi celou
hmotnost lezce po padu na svém téle. To ztézu-
je pfipadnou zachranu a narazovym zatizenim
muze dojit k poranéni jisticiho.

JISTEN DRUHOLEZCE

Kromé zminované karabiny HMS je pro jisténi
druholezce vyhodnou pomdckou desticka, kte-
rou v poslednich letech nahradily multifunkéni
jistici pomcky, coz jsou v podstaté kybliky se
zavésnym okem, napt. ATC Guide nebo RE Gu-
ard Il. Jsou urceny na pouziti dvou lan, k nimz
jsou velmi setrna (nekrouti je) a vyborné se ho-
di ke slanovani. Vyhodou je jednoducha mani-
pulace - dobirani jde velmi snadno a blokace
je takrka automaticka.

www.hudy.cz

Obr. 2 - Detail jisténi prvolezce pres kyblik do
Standu. Kyblikem Ize jistit do Standu jak
prvolezce, tak druholezce. Ale pozor, pro
vyvoldni brzdného ucinku kybliku je nutné
zapnout do centrdlniho bodu, za kyblik pres
lano(a), karabinu s pojistkou zdmku.

Obr. 2 - FatdIni chyba prijisténi
kyblikem. Takto nelze jistit
druholezce, ani prvolezce.

V zobrazeném pripadé v kybliku
nevznikd brzdnd sila.

P
//

Obr. 4 - Jisténi druholezce multifunkénim jistitkem ATC
Guide od BD. Kazdy z dvou prament lana je mozné dobirat
zvldst




N
=
(-%}
N
(-5}

@
-
Q

=

\a

n—
(-5}

\Q

—

Pokud leze tfi¢lenné druzstvo, je kazdy s dru-
holezcli navazan na jednom polovi¢nim lané
a diky samoblokacni funkci mlze byt kazdy
z druholezcli dobiran zvlast. Pozor, pfijisténi je
nutné brzdici rukou stale drzet oba prameny
polovi¢nich lan (= obr. 4).

JISTENI PRVOLEZCE

Rozlisuje se jisténi do téla (aktivni a pasivni),
jisténi do standu, (pfesnéji do fixniho bodu)
a jisténi do Standu propojeného rovnovaznym
ukotvenim (mezi fixnim bodem a télem). Jisténi
pres kvalitni fixni bod standu je vyhodnéjsi
a mélo by mit pfednost.

JISTENI DO TELA

Aktivni a pasivni jisténi do téla, rozuméjte do
jisticiho oka uvazku, se lisi v tom, Ze pfi aktiv-
nim zpUsobu jistici védomé ,zmék¢i” zachyce-
ni padu prvolezce tim, ze svym télem
nasleduje smér tahu lana — pohybuje se tedy
vpied a vzhdru. Pii pasivnim jisténi do téla je
pad zachycen tzv. ,natvrdo”, pouze brzdnym
ucinkem jistici pomucky. Aktivni pohyb je ob-
vykle znemoznén nedostatkem potiebného
prostoru.

Predpoklady pro pouziti jiSténi do téla:

m Zku$enosti v zachytavani padd do téla, pfi-
¢emz télo je soucastijisticiho retézce.

= Rozdil v hmotnosti lezce a jisticiho - prvole-
zec by nemél vazit vice nez 130 % hmotnosti
jisticiho.

® Tah lana musi mifit vzhlru, nikdy do strany.

= Dostate¢na brzdnd drédha (dlouhd smycka
pro sebejisténi).

= Dostatek prostoru nad jisticim — bez nebez-
peci ndrazu jisticiho do previslé skaly.

= Nepredpoklada se nebezpeci kolize jisticiho
s padajicim nebo s prvnim postupovym jisté-
nim.

m Cesta je osazena dostatkem kvalitnich bodt
pro postupové jisténi. Proto se nepredpokla-
da nebezpeci dlouhého padu (velké padové
energie) v disledku rozestupt mezi jisticimi
body nebo jejich spatné kvality.

Vyhody jisténi do téla:

m mékci naraz padajiciho na sténu

m kratsi privés lana

m snazsi a presnéjsi manipulace s lanem (povo-
lovani a dobirani)

Nevyhody:

m jistici se stavé soucastijisticiho fetézce

= delsi brzdnd draha, a tim vétsi délka padu
m jistici je ohrozen narazem do stény

JISTENI DO FIXNIHO BODU STANDU

Jisténi pfimo do Standu je v podstaté vzdy
spravné, avsak nékdy nepohodiné. Navic je
manipulace s lanem méné pohotova. Pfi tomto
jisténi umistéte centrélni bod pfimo do fixniho
bodu. Zatizeni v pfipadé padu plsobi vzdy pra-
vé na tento jediny fixni bod (= obr. 5). Proto je
vhodné, aby byl takovy bod kvalitni (borhak,
nyt). U docasnych jisticich bodu je nutné rozdé-
lit zatizeni na dalsi bod(y) pomoci rovnovazné-
ho ukotveni. U docasnych bod je potieba, aby
alespon dva z nich pohltily sily sméfujici dolG
a jeden ve spojeni s hmotnosti téla jisticiho sily
mifici vzhiru.

Obr. 5 - Jisténi pfimo do Standu. ZatiZeni v pfipadé padu
plsobivZdy prdveé na tento jediny fixni bod, ktery musi byt
stoprocentni (borhdk, kruh).
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Jistit pfimo do standu ma prioritu hlavné

v nasledujicich pripadech:

m jistici je mnohem leh¢inez lezec

m vzdalenost mezi prvnimi body postupového
jisténi je velka

= hornifixni bod stanovisté nemize byt pouzit
jako prvni postupové jisténi

Vyhody:

m jistici neni soucasti jisticiho fetézce, a proto
muze lépe kontrolovat brzdéni padu.

= kratsi délka padu

Nevyhoda:

= dynamika jisténi, ovliviujici rychlost narazu
padajiciho do stény, se omezuje pouze na
miru prokluzu (brzdny efekt) pfi prichodu
lana jistici pomUckou

Obr. 6-7 - Jisténi pres centrdlni bod standu zapnuty
do rovnovdzného ukotveni

0br. 6 — Kombinace jisténi do téla a do fixniho bodu.
Centrdlni bod $tandu neni pfimo ani v oku tvazku, ani
zapnuty pouze do fixniho bodu.

www.hudy.cz

JISTENI PRES CENTRALNI BOD STANDU ZAPNUTY
D0 ROVNOVAZNEHO UKOTVENI

Tento zpUsob jisténi je kombinaci jisténi do téla
a do fixniho bodu. Centralni bod Standu neni
pfimo ani v oku Uvazku, ani zapnuty do fixniho
bodu (— obr. 6). Optimalni je, kdyz je spInéno
pravidlo, Ze centralni bod (karabina, oko na
smycce) je ze dvou bod zajistén proti sile smé-
fujici nahoru (= obr. 7). Tim je spInéna zasada,
ze proti sile tdhnouci nahoru pasobi jeden fixni
bod a véaha téla jisticiho. Pokud neni mozné
pouzit bod branici tahu vzharu, hrozi jisticimu
pii brzdéni padu néraz do stény.

Vyhoda:
m verze bez fixniho bodu, branicimu tahu
vzhiru (— obr. 6): zadna

Nevyhoda:

m Jistici je soucasti jisticiho retézce a je ohro-
zen narazem do stény. Naraz muze byt pfici-
nou preruseni brzdéni lana.

Obr. 7 - Kombinace jisténi do téla a do fixniho bodu. Lepsi
feSeninez na obr. 7. CentrdlIni bod je zajistén proti sile
sméfujici nahoru, jednak pomoci fixniho bodu (skalni hrot)
ajednak vahou télajisticiho.
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ZAKLADANI DOCASNEHO JISTENI

Mezi jistici prostfedky, které nejsou ve skdle upevnény na stalo, fadime vklinén-
ce rliznych tvar(, friendy, skoby a smycky. Jejich pouZiti je podminéno kompaktni,
pevnou skalou, kterd neni droliva. DilleZity je i ¢lenity reliéf skdly. Povrch, ktery je
plny prasklin, spar a direk, je pro pouziti friendi a vklinéncd idedlni.

Je tfeba mit na mysli, Ze pro kvalitu takového
jistictho bodu je dulezitd nejenom pevnost
vlastniho jisticiho prostredku, ale také pevnost
skaly.

Pouzivani do¢asného jisténi je kreativni dis-
ciplinou, vyhodou je Casta praxe, pfi které zis-
kate cvik i zkuSenosti. Zpocatku je dobré
zkousSet zakladani nanecisto, ze zemé, v mis-
tech, kde je hodné ¢lenita skala.

Pfi lezeni se snazte vkladat docasné jistici
prostfedky ze stabilni pozice. Vyplati se pfedvi-
davost - radéji zalozte jisténi dfiv, nez pfijde
obtizna pasaz.

Pfi lezeni neznamych cest je dobré vzit si s se-
bou dostatek vklinénct, friendl nebo smycek.

VKLINENCE

Jak napovidd néazev, vklinénce se vkladaji do
takovych skalnich spar, do kterych se po zatize-
ni vklini. Vhodné jsou hlavné pro spary, které se
smérem k okraji spary zuzuji. Cim vétsi plochou
je vklinénec v kontaktu se skélou, tim [épe. Sla-
binou vklinéncl je pomérné snadné vytazeni
tahem lana. Proto je dobré vklinénec po zaloze-
ni co nejvice usadit do spdry zatazenim. Stabili-
té vklinéncd casto napomdaze i prodluzovani
smyckami, které snizi tfeni a tah lana v expres-
ce. Vyhodou vklinéncli je moznost zalozeni do
vodorovné spary. Nékolik moznosti zakladani
vklinénct je na (= obr. 1).

Vklinénce se nejlépe vyndavaji opacnym
smérem, nez se zakladaji. Pro jejich vytahovani
se hodi staradlo.

Obr. 1 - Sprdvné zalozené vklinénce

Obr. 2 - Friendy zaloZené do spdry
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FRIENDY

Friendy vyborné poslouzi pro zajisténi v para-
lelnich sparach. V kontaktu se skalou jsou tfi az
Ctyfi obloukovité segmenty, které Ize snadno
ovladat tahly z ocelovych lanek dvéma prsty.
Na rozdil od vklinéncl jdou také snadno vyn-
dat ze spary.

Aby slo friendy lehce vyjmout, nevkladejte je
ptilis hluboko do spary. Velikost friendu by mé-
la byt akorat, nejen kvili manipulaci, ale také
s ohledem na rozklad sil. Spravné a Spatné zalo-
zeni je ztejmé z (— obr. 2).

SKoBY
Skoby se dnes v Ceskych oblastech pouzivaji
jen zfidka. Zatloukaji se do skalnich puklin. Bud
z(stdvaji natrvalo ve skéle, nebo jsou druholez-
cem vytloukany ven. K manipulaci se skobami
se pouziva kladivo.

Skoby se déli se na tvrdé a mékké. Tvrdé jsou
z kalené oceli, jsou odolnéjsi, ale aby dobfe pl-
nily svou funkci, musi spéra ve skéle tvarové
odpovidat skobé.

Naproti tomu mékké skoby se diky tvarnosti
materialu dokazi spare pfizplGsobit, vétsinou se
ponechavaiji ve skale.

SMYCKY
Pfilezeniv horach a hlavné pii prelézani hiebend,
pii zakladani docasnych jisticich bodl a v nepo-

1) YEs

Obr. 4 - Ovazovaci uzel

/—% nou
manipulaci s vice smycka-
mi). Kratsi smycky Ize nosit
v poutkach udavazku, ale
tak, aby nehrozilo zachy-

0br. 6 — Ovdzdni skalnich hodin smyckou

www.hudy.cz

Obr. 5 - Zavéseni smycky na skalnim hroty

Ilustrace:
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Obr. 3 - Pevnost zatlucené skoby zavisi na tvaru skoby,
zplsobu umisténi, kvalité skdly a zkuSenosti uzivatele, ktery
Jji umistuje. Pfi pddu se skoba musi v trhliné zablokovat.
Sila (F) pfendsend karabinou krouti ostii skoby. Toto
zkrouceni zablokuje skobu na svém misté. Skoba by neméla
drZet pouze diky tfeni nebo stlacent.

sledni fadé pfi lezeni na piskovci se hodi smycky.
Smycky se navlékaji, pfipadné ovazuiji kolem skal-
nich hrotl (= obr. 4, 5). Smycky upotiebime
rovnéz pii ovazovani skal-

nich hodin (= obr. 6).
Néro¢nou a kreativni
disciplinou je zakladani
smycek na piskovci. Smy¢-
ky se nosi uspofadané
a tak, aby neprekazely.
Delsi smycky noste pres
rameno a trup, 60 cm nos-
te najednoduchoa 120 cm
nejlépe spojené karabi-
(kvali  jednoduché

ceni nohou za smycku.
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LEZENIV LEDU

Lezeni v ledu je jednou z nejnaro¢néjsich cinnosti v horskych sportech, na lezce
klade velké naroky. Nezbytnym pozadavkem pro to, abychom si vychutnali tento
krasny zaZitek, je dokonalé naplanovéni celé tary, dobry odhad povétrnostnich
podminek, perfektni materidl a svédomita pfiprava.

PAR DOBRYCH RAD

Neustale sledujte stav ledu a okolniho

prostiedi

Lezeni v ledu je disciplina, jejiz bezpecné pro-

vadeéni je hodné zavislé na podminkach. Nahlé

zmény podminek mohou zvysit riziko na ledo-
padech z ,pfijatelného” na ,nebezpecné” nebo
dokonce az na ,nepfijatelné”. Co je dllezité:

m Jaké bylo v poslednich par tydnech pocasi?

m Jakd je expozice ledopdadu, jak je vystaven
slunci, a pokud ano, v které ¢asti dne?

m Jakou teplotu Ize ocekévat podle predpové-
di pocasi?

m Zjistéte si dopredu co nejvice informaci: od
kamaradd, ostatnich lezcl, z webu a z pra-
vodcd.

= Na misté prekontrolujte, zda kvalita ledu od-
povida jednak vasemu ocekavani, a jednak
zda je led lezitelny - 93.

m Hrozi nad ledopadem uvolnéni laviny?

m Jsou v cesté jesté dalsi lezci? Pokud ano, ne-
lezte stejnou linii.

Nezapomeiite na pFilbu a éelovou svitilnu
Pod nastupem si nasadte pfilbu. Lézt ledy bez
prilby je hazard! Celovku si vezméte s sebou
pro piipad pozdniho néavratu (chrarite baterie
pred vybitim vlivem mrazu).

Vybornou pomtckou pro vyvrtani hodin
— 100 ke slanéni je First Shot (Black Diamond).
Déle potiebujete jesté dlouhy Sroub a pomoc-
nou $idru.

Pouzivejte kvalitni rukavice.

Pouzivejte dvojita lana

Pokud mozno se vyhnéte padlim. Pad se zbra-
némi a stoupacimi zelezy na nohou mdze mit
vazné nésledky. Oba prameny lana zapinejte
stfidavé a pouzivejte tlumice padu, abyste
v pfipadé padu snizili rdzovou silu na Srouby
v ledu. Lana s impregnaci jsou vyhodou - ne-
berou vodu a netézknou.

Myslete na jisténi druholezce

Jistici stanovisté zfizujte stranou od linie pokra-
Cujici délky. PFi traverzovani umistéte dostatek
jisténi, aby se druholezec pti paddu nedostal do
kyvadlového pohybu.

Hospodaite s casem, materialem a usilim
Lezeni v ledu je vSeobecné provozovano bé-
hem nejkratsich dni v roce. Budte rychli, hlav-
né pfi pfesunech, zfizovani jisticich stanovist
a manipulaci s lanem. To vdm usetii cenny cas,
potiebny k dokonceni sestupu pied setmé-
nim.

Dobre si usporadejte obleceni (sundejte si
nékterou z vrstev pro lezeni a nasadte si je pfi
jisténi, at zlistanete v teple); jedna délka muaze
trvat 30 az 45 minut, nékdy dokonce i hodinu...
myslete na ledovy vitr a kapajici vodu, které
¢ekani na standu dokazou velmi znepiijemnit.

Hospodaite se silami: co nejvice stljte na
nohach, abyste neunavili horni polovinu téla.
Kdykoliv to jde, uvolnujte a relaxujte predlokti.
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JAK POUZIVAT VYZBROJ PRO LEZENIV LEDU

Cepiny a stoupaci Zeleza jsou v podstaté prodlouzenim rukou a nohou, umozaujici
postup na ledu, ¢i zmrzlé skale. Chlze po ledu, opakované zaseky a lezeni v mixech
i drytooling jsou ¢innosti, které extrémné zatézuji a opotiebovavaji vybaveni.

.

CEPINY

Rady pro manipulaci s cepiny (zbranémi) do

kolmého ledu:

m Pred hrubou silou upfednostiujte techniku
a presnost (= obr. 1).

m Sila uderu ma byt v souladu s kvalitou ledu.

= Impuls Uderu vychazi ze zapésti.

m Pokud jsou v ledopadu diry a spary, cepin do
nich staci pouze zalozit. Usetfite sily.

m Pfi uvolfovani zaseknutého cepinu kyvejte
hrotem pouze nahoru a dold, nikdy do stran
(hrozi zZlomeni hrotu).

Pfred kazdym pouzitim zkontrolujte:

m Pripevnéni a stav hrotd, jestli nemaji praskliny
a deformace, stav nytl a Sroubl na cepinu.
Pokud je potteba, hrot nabruste, vyfadte
ohnuty ¢i opotrebovany hrot.

m Upevnénihlavy cepinu, stav a pfipojeni poutka.
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Obr. 1 -Jak zasekdvat cepin

www.hudy.cz

STOUPACI ZELEZA NEBO-LI MACKY

Rady pro pohyb v mackach v kolmém ledu:

m Pfilezeni v ledu vyuzivejte pfedni hroty.

m Silu zakopnuti ptizpUsobte kvalité ledu.

m Macky zakopavejte pod tupym uhlem (pata je
niz nez $picka), propnéte patu (- obr. 2). Jen
tak jsou zuby na prednich vertikalnich hrotech
funkéni - brani vyklouznuti hrotu z ledu.

m Vyuzivejte vystupkd v ledu, mohou nahradit
zakopavani.

m Zaseklym stoupacim zelezem uz nepohybuijte.

Pired kazdym pouzitim macek zkontrolujte:

m Upindni - stav a uchyceni pfednich a zadnich
tfmend, nyty, plastové c¢asti, popruhy a funkci
nastavovacich prezek.

m Praskliny a deformace na kovovém ramu ma-
Cek, zvlasté v blizkosti prednich hrot(.

m Zkontrolujte spravné nastaveni délky macek
a upevnéni macek na obuvi.

s 4

Obr. 2 - Jak zasekdvat stoupaci Zeleza
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Po kazdém pouziti:

m Nastiikejte macky olejem (napf. WD40), abys-
te zabranili korozi.

m Hroty si bruste (nebo nechte nabrousit) pilni-
kem.

m Pilujte pouze ru¢né, vyhnete se tak nadmér-
nému zahiati oceli, coz by mohlo negativné
zménit jeji vlastnosti.

Cepiny nebo stoupaci zeleza vyiad'te:

m Kdyz jsou vysledky vasi kontroly neuspokojujici.

m Mate-li jakékoliv pochybnosti o jejich spo-
lehlivosti.

Po kazdém navratu z akce veskeré vybaveni pec-
livé ocistéte a osuste dle pokynt z navodu k po-
uziti. Pro transport pouzivejte vhodny obal.

Vlozky proti nabalovani snéhu o
Viechny druhy macek jsou nachyl-

né k nalepovani snéhu na vnitini -
plochu mezi hroty. Nalepené hrou- m

dy snéhu jsou nejcastéjsi pric¢inou

Urazu pfi chlzi v mackach po firnu a ledu. Nale-
povéni snéhu zabrani tzv. vlozky proti nabalova-
ni snéhu z plastu nebo gumy, na jejichz povrchu
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snih neulpiva. Moderni macky (pro jakékoli akti-
vity) se prodavaji uz s integrovanymi vlozkami,
na nékteré starsi se vlozky daji dokoupit.

Brouseni macek

Provadi se zasadné ru¢né, jemnym pilnikem.
Pouziti brusky je nevhodné. Divodem je velky
vyvin tepla, kvili némuz dochazi k neptiznivé
zméné vlastnosti materialu (zméknuti). Pfi pilo-
vani moc netlacte. Pilujte s rozvahou, snaZte se
zachovat tvar hrot( a upilujte jen tolik materia-
lu, kolik je nezbytné nutné. Hroty by se pfi
broudeni ne-
mély zkraco-

vat.  Stejné

zgsady plati

i pro brouse-
ni cepinG. Na
kterych hra-
nach brousit
je ziejmé
z obrazku.

SROUBY DO LEDU
Co Srouby vydrzi
Priteplotach, které jsou obvyklé v nasich zemé-
pisnych sitkach (-3 °C az -10 °C), udrzi Srouby
zavrtané zespodu smérem vzhUru (= obr. 3)
0 12 kN vic nez ty, které jsou zavrtané pod uh-
lem opacnym (seshora dol(). Pokusy ukazaly,
ze Srouby s pozitivnim
Uhlem asi 15° pohltily
silu 20 az 30 kN, zatimco
Srouby s negativnim
Uhlem 15 ° jen 6 az 13
kN. Uvedené parametry
plati pro Srouby dlouhé
17 az 22 cm. Karabiny
zapinejte vzdy pfimo
do oka sroubu.

Obr. 3 - Sprdvny uhel
zavrtdni Sroubu

Nebezpecné tani

Pokud lezete v ledopadech, kde slunce ani neza-
svitne, mdzete klidné zatizit stand celou véhou
téla. Tani tlakem zplsobenym vahou téla je zane-
dbatelné, nelze tvrdit, Ze Sroub zatizenim ,vyta-
je” z ledu. Sroub vytaje predeviim v diisledku
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zahfati slune¢nim zafenim, a déle v dlsledku te-
¢eni ledu (jen pfi dlouhodobém zatizeni, napf.
u lezeni toprope). Kdyz je Sroub zavrtany na plo-
$e vystavené slunci, coz je obvykle na ledovci
nebo pfi lezeni toprope, |ze ohfati Sroubu zabra-
nit prekrytim sroubu trochou snéhu.

Kvalita ledu

Led v ledopddu je velice slozité prostredia jeho
stav se méni stejné rychle jako povétrnostni
podminky. Led s hladkym povrchem m{ize byt
uvniti duty a viibec nedrzet, i kdyz to tak zven-
ku nevypada. Casto byva protkan vzduchovy-
mi bublinami, protékaji jim praminky vody
apod. Pokud pfi vrtani citite stale stejny odpor,
nemusite v ledu ocekavat bubliny. Zavit srou-
bu, na ktery bude pUlsobit sila, by mél byt zcela
obklopen ledem. Pokud ale Sroubujete do
prdzdna, nelze mluvit o spolehlivém jisténi.
Posoudit kvalitu ledu dokazete jen diky zkuse-
nostem z praxe.
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Obr. 5 - Priprava ledu pied

Sroubovdnim

Obr. 4 - Srouby v ledu, vlevo sprdvné a vpravo $patné zasroubované

www.hudy.cz

Pozice p¥i Sroubovani
Pokud je led podle naseho
subjektivniho  ohodnoceni |
kvalitni, doporucuje se pro .I":'ﬁ
zavrtani Sroubu zfidit provi- ‘Ilﬂ
zorni postupové jisténi. Do |
zaseklého nezatizeného cepi- |
nu zapnéte expresku a do ni
volné zapnéte jedno lano. Ve
vysi pasu zavrtejte Sroub a ex-
presku z cepinu prevéste do Sroubu.

Rady pro bezvadné sSroubovani

m Zakladem je mit kvalitni Srouby s co nejhlad-
$im povrchem a pomocnou packou na otaceni.

m Materidl si na Uvazek prehledné zavéste. Pou-
Zivejte plastové karabiny na transport materi-
alu, hlavné Sroubt.

m Sroubujte ve stabilni pozici do kvalitniho ledu.

m Radéji sSroubujte do vypouklého tvaru nez do
prohlubné.

m Setite sily. Sroubujte ve vy3i pasu tzn. s rukou
ohnutou v lokti.

m Zvolené misto pro Sroub ocistéte do hladka
lopatkou cepinu (je-li to tieba) (= obr. 5).

m Naucte se zatlacit Sroub a zatocit prvni zavit
jednou rukou, nejlépe do predem predsekané
diry. Pak pfehmatnéte na odklopenou klicku
a dokoncete Sroubovani.

m Zasroubujte celou délku Sroubu, az po oko.

m Sroub nejlépe drzi ve stejnorodém kompakt-
nim ledu (bez bublinek, tekouci vody).

m Sroub vydrzi vétsi zatizeni, kdyz ho zasroubu-
jete zespodu smérem vzh(ru (= obr. 3).

m Po vysroubovéni z ledu opatrné vyklepejte
nebo vyfouknéte ze Sroubu zbytky ledu usa-
zené uvnitf trubky (= obr. 6).

oKy HO!
* i i W l-"_"r
lustrace: " =
g B

0Obr. 6 - Vyklepdni ledu ze sroubu
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TIPY A INFO K VYBAVENI

g
ARCTERYX

< BETA AR PANT

Spickové a lehoucké (471 g) kalhoty pro celoroé¢ni pouziti z materiélu
GORE-TEX® Pro Shell 3L, snesou i diky kevlarovym vyztuham to nejhrubsi
zachazeni. Funk¢nost i pohodli zvysi anatomicky tvarovand, vyztuzena
kolena a sed, a také klin v rozkroku s vyztuhami Keprotec™, vodéodolné
bo¢ni odvétravaci zipy, na nohavicich nalaminované snéhové limce

a stahovani spodni ¢asti nohavic. Dobra zprava pro dlouhény: v prodeji ve

dvou délkach nohavic Regular a Long.

MOUNTAIN BY EXPERIENCE

CE FALL GTX GLOVE »>

Rukavice pro naroc¢né lezeni v extrémnich podminkach.
Zesileni v nejnamahanéjsich ¢astech a pouziti nékolika
rdznych material( (Durable Amazone Stretch, GORE-
TEX®, kevlar, kiize) tvoii spickovy celek. Uvitate pohodl-
né stahovani manzet systémem Cyberian CordLoc, sta-
bilitu rukavice na ruce zvysi velcro péasek v oblasti za-
pésti. Teplo uvnitf zajisti izolace Hyperloft.

<PealS
ICE LINE 8,1

Lehké (42 g/m), odolné (40% podil opletu) a snadno
ovladatelné polovi¢ni lano s vysokou Zivotnosti. Ex-
trémné nizkou razovou silu (4,9 kN) ocenite tam, kde
nejsou dokonalé jistici body, tedy v ledech a mixech.
Ve vihkém prostiedi ocenite vodoodpudivou Upravu
Golden Dry - impregnace opletu i jadra lana.

£ Black Diamond

ATC-GUIDE NEW >

Multifunkéni jistitko vhodné jak pro dobirani na jis-
ticim stanovisti, tak pro jisténi prvolezce. Vhodné
i na slanéni. Ve srovnani s podobnymi jisticimi po-
muckami ocenite zejména snadnou manipulaci se
siln&jsimi, jednoduchymi lany. Bezkonkuren¢ni roz-
sah — konstruovano pro lana priiméru 7,7 az 11 mm. (0 Black Diamond

REACTOR »
Cepin vhodny pro ledy, mixy i drytooling. Rukojet (splfiuje normu ,T“) umoziuje vy-
hodnéjsi drzeni ve svislych a pfevislych cestach. Velmi kvalitni je ocelovy hrot, ktery
hned tak neztupite. Dodévé se kombinace s lopatkou i kladivem, vyménitelné kom-
ponenty jsou u znac¢ky Black Diamond samoziejmosti. Mozné je i dokoupeni poutek.

& -

R HUDY
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LEDY, MIXY, DRYTOOLING

(0 Black Diamond

CYBORG PRO >

Nejleh¢i macky ve své kategorii vhodné na kolmé le-
dy nebo téZké mixové cesty. Jsou z nerezavéjici oceli,
vazi pouhych 1120 g, a pfesto jsou extrémné bytelné.
Predni hroty dobre drzi na malych vybézcich, masiv-
ni sekundarni hroty zajistuji stabilitu v mékcim sné-
hu, pfi sestupu po lepivém snéhu ocenite vlozky pro-
ti nabalovani snéhu. Upevnéni k boté rychloupina-

cim systémem se postara o vybornou tuhost.

4+ Black Diamond

< EXPRESS ICE SCREW

Léty provérend klasika. Ledovcovy Sroub se sklopnou klickou pro rychlejsi a snadnéj-
si zavrtani do ledu. Dostupny v délkach 10, 13,16, 19 a 22 cm. O kvalité sSroubu rozho-
duje kromé kvalitniho ostfi, které vtlacuje vyvrtany led dovnit trubky, také hladky,
leStény povrch, ktery zajisti maly odpor Sroubu v ledu, a tim i snadné vrtani. Kdo vy-
zkousi tuto vyvrtku, jinou uz chtit nebude!

€ Black Diamond

SPEED 30 »

Lezecky batoh, ktery se pohybuje s vami. Diky systému
SwingArm™, ktery zajisti spravnou pozici batohu v kazdé situaci
pomoci vzdjemné propojenych pohyblivych ramennich popruht
a rovnéz pohyblivého bederniho pasu reACTIV™. Vyrazné Zluty,
lehoucky (1240 az 1280 g) batoh z nylonu se dodava ve trech
velikostech (28, 30, 32 1) a disponuje rolovacim uzaviracim
systémem s odnimatelnym vikem. Samoziejmé je kompatibilni
s vodnim rezervodrem, ma poutka na cepiny i Uchyty na macky.

iﬂi
<{ ARMOUR

Soucasny bestseller mezi pfilbami upoutd na prvni pohled.
Univerzéini lehoucka prilba (340 g) ochrani rizné velké hlavy
(54-63 cm). Precizni je rychloupinaci systém, vitané Uchyty na
¢elovku a potivci oceni savy pasek kolem hlavy. Vybér ze ctyf
barev. Zeny pozor - k dostéani i ddamska verze.

iﬂi
NITRO BET LOCK »

Ultralehka (55 g) profilovana eloxovana karabina, top
model mezi karabinami HMS, lehce ovladatelna. Samo-
ziejmé s keylockem. Vhodna jako jistici pom(cka i ke
spojeni jistitka s okem tGvazku. Nosnosti: podélna 21 kN,
pricna 7 kN, s otevienym zdmkem 6 kN.
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STAND V LEDU

Stand mé byt na chranéném misté, aby led padajici shora neohroZoval jisti¢e na
Standu. Prvolezec musi mit je$té pfed zfizenim Standu jasno, kudy povede cesta
dale, protoze Stand musi byt vzdy mimo osu cesty (- obr. 1).

Stand zfizujeme v idealnim pfipadé na mistég,
kde se da pohodIné a prehledné jistit.

Nejlepsi je chranéné misto s dostatkem kva-
litntho a kompaktniho ledu, které ma malou
plodinkou, na niz se dé stat. Kdyz byste déle vi-
seli v ivazku, nemohla by krev pofddné proudit
a brzy by vam zacaly mrznout nohy.

POSTUP BUDOVANI STANDU KROK ZA KROKEM

1. Jakmile najdete vhodné misto, zaseknéte je-
den cepin trochu bokem od mista budovani
zamysleného jisticiho stanovisté a zaujméte
stabilni polohu (tfi body) = 93.

2.Zaseknéte druhy cepin pod prvni a do otvo-
ru na jeho konci zapnéte expresku. Do ni se
zajistéte jednim z pramend lana prostifednic-
tvim lodniho uzlu. Takto jste zajisténi do
chvile, nez zapnete své sebejisténi v central-
nim bodu standu.

3.Zasroubujte prvni Sroub a zapnéte do néj
karabinu se Sroubovou pojistkou zamku.

4.Do karabiny zapnéte pfipravenou sesitou plo-
chou smycku dlouhou 120 ¢cm, na které mate
pfipraveno oko z dvo-
jité draci smycky — 31
o primeéru asi 10 cm. x r
Toto oko tvoii central-
ni bod standu, plni ﬁ

stejnou roli jako cent- 3 "?". ’
réni karabina. 0

5.Do oka zapnéte kara- gt A |
binu se groubovou L ]

pojistkou a do ni po-
moci lodniho uzlu
zfidte sebejisténi na
druhém lané (prvni la-
no je zajisténo v cepi-
nu). Jste tedy zajisténi
predevsim pres Stand.
6.Do centrélniho bodu
ocka smycky zapnéte

Obr. 1-Stand md byt
na chrdnéném misté,

vr ; aby led padajici shora
dali karabinu s po- neohroZovaljistice na
jistkou zdmku a do ni  standu

zavéste jistici pomucku pro jisténi druholez-
ce. Vhodné je karabina HMS nebo multi-
funk¢ni jistitko, napf. ATC Guide.

7. Sikmo nad prvnim $roubem zasroubujte ve
vzdalenosti zhruba 90 az 100 cm druhy roub
a zapnéte do néj karabinu.

8.Do této karabiny zavéste volny konec smy¢-
ky nebo zkratte jeji délku lodnim nebo vypi-
nacim uzlem.

i

Obr. 2 -Stand v ledu

HUDY
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LEZENI § HORNIM JISTENIM

Pfi lezeni s hornim jisténim (kratké ledopady,
nacvik na ledovci) Ize pouzit jednoduché lano.
Aby jej druholezec nemohl pretnout ostiim ce-
pinu, svazte ho na dvojito tak, aby dva prame-
ny byly svazany 50 cm nad maximalnim
dosahem cepinu (= obr. 1). Na konci lana vy-
tvofte osmickovym uzlem oko a prostiednic-
tvim dvou karabin s pojistkami jej spojte
s uvazkem druholezce (= obr. 2). Misto zdvoje-
ného lana se da pouzit 2 m dlouha hadice, ktera

Foto: MichaliBl
i i

chranilano proti proseknuti (= obr. 3). Stand je
dobré zajistit jesté hodinami. Najdéte pro Stand
stinné misto, tak aby slunce nezahfivalo ledov-
cové Srouby. Pokud cvicite ve skupiné delsi do-
bu, Srouby zcela nahradte hodinami a misto
obcas radéji béhem dne kontrolujte (- obr. 4).

Obr. 1-Navdzdni Obr. 2 - Spojeni Obr.3
na zdvojené lana s tvazkem - Ochrana lana
jednoduché lano karabinami hadici

N
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Obr. 4 - Vratny bod lana pfi lezeniv ledu s hornim jisténim
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JISTENI PRI LEZENI V LEDU

POSTUPOVE JISTENI

Body postupového jisténi se nejcastéji vytvari
pomoci sroubt do ledu = 93. Pro jejich pouziti
je rozhodujici kvalita ledu. Obcas Ize vyuzit
i hodiny vyvrtané do ledu = 100 nebo i fixni
body ve skale. Prvni Sroub zavrtejte bezpro-
stfedné nad standem (max. 2 m), nejlépe stra-
nou od Standu.

POLOVICNI LANA

Pro lezeni v ledech pouzivejte vylu¢né techni-
ku polovi¢nich lan. Kazdy pramen lana vedete
zvlast a do kazdé expresky zapinate jediné la-
no. Davodem je predevsim snizeni razové sily
v pfipadé padu. Tenci polovi¢ni lano totiz za-
chyti padajici lezce mékceji (rdzova sila pusobi-
cinalezce je mensi) nez jednoduché lano nebo
dvojcata.

T LR
nmhﬂﬂl H‘* OK!

“w a
llustrace:

* Er‘
Abyste snizili razovou silu na srouby do ledu, zapinejte lana
do jisténi stridavé

SNIZENI RAZOVE SILY

V obtiznych pasdzich cesty zapinejte do oka
Sroubu expresku s tlumi¢em padové energie
(poskladana prosita plocha smycka nebo setka-
vany popruh). O energii potiebnou k rozpérani
SvU se snizi razova sila pusobici na Sroub v ledu.
Tlumi¢ padu vyuzivame hlavné v mistech, kde
hrozi velky padovy faktor, tedy predevsim
v prvnim bodé postupového jisténi.

JISTENT PRVOLEZCE

m Vzhledem k jednoduché manipulaci se do-
porucuji jistitka typu ,tuber”, ¢esky kyblik.

www.hudy.cz

m Pokud méte namrzla lana, jistéte pres karabi-
nu HMS - diky tfeni zbavite lana ledu. Brzdna
sila ostatnich jistitek je pfi namrzlych lanech
nedostatecna.

m Jistit Ize bud’ pfimo do jisticiho oka uvazku,
napt. pfes kyblik, nebo pres stand.

m Maximalné po dvou metrech odlezenych
stranou od $tandu je nutno dat prvni postu-
pové jisténi, nejlépe s tlumicem padu.

JISTENI DRUHOLEZCE

m Jisti se do Standu.

® Pro snadnou manipulaci s dvéma prameny
polovi¢nich lan je vhodné jistit pres desticku
nebo na stejném principu fungujicim multi-
funk¢énim jistitkem (ATC Guide, Piu 2, Rever-
so3). Ddvodem je jejich samoblokovaci
funkce a také moznost pohodiné dobirat
kazdy pramen lana zvlast.

m Dobirané lano si ukladejte pfes nohy do krat-
kych smycek, tak aby vam nepadalo dol(,
protoze se mize nékde zachytit.

Pddovy faktor 6/4=1,5

Dynamické lano
Rdzovd sila =7 kN ]

. I in N
Y

NITRO (Petzl) Y

tlumic padu ¥ l
a « 17 %
f ¢ in

Obr. 1 - SniZeni rdzové sily s a bez pouZiti tlumice pddu

T.50H
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HODINY V LEDU

Kdyz dolezeme k cili cesty a chceme slanit pres ledopad, jako jistici bod zvolime
tzv. Abalakovovy hodiny. Jejich zbudovéni vyzaduje nelamavy led, trosku zru¢nosti
a kratkou rep3ndru, kterou zanechame v ledu. Pfipadné miizeme protahnout pfimo
hodinami lano, tedy pokud lezeme na polovicnich lanech nebo dvojcatech o pra-

méru 7,5 az 8,5 mm.

POTREBNY MATERIAL

Zakladnim nastrojem je $roub do ledu. Nej-
del$im Sroubem vyvrtame ve svislé plose
Sikmo do ledové masy diru. Pak sSroub vyto-
¢ime ven a snazime se trefit druhym vrtem
na konec prvni vyvrtané diry. Idedini po-
muckou na hodiny je First Shot od firmy
Black Diamond, ktery ndm umozni vyvrtat
hodiny presné podle délky Sroubu

F ' .

T

Foto: Michal Brunner

Pomdicka First Shot v praxi

JAKNATO

Vzajemny Uhel mezi dérami je 60 °. Pokud
mifime presné, vzniknou hodiny o primé-
ru, ktery zavisi na délce Sroubu a sile ledu.
Vzdalenost mezi otvory by méla byt ales-
pon 15 az 20 cm.

Vyvrtanymi dirami protdhneme pfimo
lano nebo repsndru a svazeme jeji konce.
Provléci $naru skrz diry ndm pomze ha-
Cek, kterym ji protdhneme ven z druhé
diry. SAdra by méla mit prdmér 6 az 8 mm.
Pokud se ndm podafi udélat tyto hodiny
na vhodném misté ledopdadu, budou nam
za né vdécni i dalsi lezci. Abalakovovy ho-

-

ol P

10m - Tl IH'.lI
Y === 1%

diny se hodi i jako fixni bod pro lezeni s hornim
jisténim, jako jeden ze tfi bodud na lezeni s hor-
nim jisténim (toprope), protoze kdyz sviti slunce,
»nevytecou” hodiny tak snadno jako Srouby.

00 | 0 HUDY



MO

K PRO GTX JACKET

Nejodolnéjsi bunda s membranou
GORE-TEX poskytne maximalni
ochranu za v8ech podminek.
Vyztuzeni ramennich partii,
integrovana nastavitelna kapuce,
kompatibilni s helmou, odvétrava-
ni v podpazi.

Material: GORE-TEX® Pro Shell,
Keprotec®

Hmotnost: 610 g (L)

Velikost: S-XXL

Barva: cervena

© ==
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MIXOVE LEZENT A DRYTOOLING

Z hlediska terénu, v némz se provozuje horolezectvi, se lezci pohybuji nejvic po ska-
le, u velehorskych vystupl po snéhu a ledu. U horskych vystup( a lezeni v zimnim
obdobi pak velmi ¢asto dochdzi ke kombinaci téchto prostiedi, a terén zahrnujici
zéroven skalu, led a snih oznac¢ujeme jako mixovy.

CO JETO DRYTOOLING

Velmi specifickou odnozi mixového lezeni je
technika nazyvana drytooling. Drytooling je
lezeckd disciplina, pfi niz skalni useky mezi le-
dovymi pasdzemi prekondvd lezec pomoci za-
vésovani a klinéni hrotl cepint a macek do
skalnich nerovnosti a dokaze tak prelézt celou

cestu ,volné”, tzn. vlastni silou, bez pouziti jisti-
cich bodu k postupu.

NECO Z HISTORIE

Na pocatku 90. let zacala konstrukce pouziva-
nych lezeckych zbrani umoznovat zavésovani

Foto: Michal Brunner

hrotu i za velmi malé vystupky a lezci se zaca-
li pokouset prelézat pasaze technického leze-
ni mezi ledy pravé pomoci zavésovani
a klinéni zbrani ve skale. Za nejvyznamnéjsi
propagatory mizeme oznacit napf. Jeffa Lo-
wa z Vailu a jeho cestu Octopussy z roku 1994,
prvni M8 na svété, nebo Thieryho Renaulta
a jeho naro¢né vystupy kombinujici led a ska-
lu ve sténé Grammusat ve Francii. Velmi speci-
fické je rovnéz skotské zimni lezeni, z jehoz
pojeti se pfi vytvéfeni ,zasad discipliny” také
vychézelo.

102 0 HUDY



DALSI V§V0J

Lezci v prabéhu uplynulych dvaceti let zacali
postupné vyhledavat oblasti vhodné pro dry-
tooling. Tedy rozlicné skalni masivy a jeskyné,
které jsou pro klasické skalni lezeni v [été pfilis
rozbité a vihké, v zimé vsak zatékaji vodou, pro-
mrznou a poskytuji tak dobré moznosti pro
mixové lezeni. Z téch nejtézsich smérl pak po-
stupné zcela vymizel led. Klicové pasaze, které
dnes dosahuji obtiZznosti az M13, se lezou ve
skéle a led je pfitomen pouze v leh¢ich pasa-
zich.

ROZDELENI DRYTOOLINGU
Drytooling se postupné rozdélil na tfi sméry.
Prvnim je smér tradi¢ni, ktery odmita pouziva-

= : .,' '.‘_-1\'-..

Foto: Florian Riegler, Salewa

www.hudy.cz

ni fixnich jisticich bodd a vystupy se jisti vy-
hradné docasnymi prostfedky - vklinénci,
friendy, pripadné pomoci skalnich skob
a $roubd do ledu. Casto se jedna o naro¢né
vicedélkové vystupy.

Druhym smérem je sportovni drytooling v pfi-
rodnich oblastech. Cesty jsou zajisténé pomo-
ci nytlG, vyhledavaji velmi previslé skalni
pasaze a cesty jsou prevazné atletického cha-
rakteru.

Tretim odvétvim je zavodni ledové a mixo-
vé lezeni. To se dnes presunulo zcela na umélé
stény, kde se kombinuje sténa a uméle vytva-
feny led, nebo se led imituje pouzitim rozlic¢-
nych drevénych klad a Spalkd.

SPECIFIKA DRYTOOLINGU

m Leze se poledu a skale pomoci macek a cepi-
na.

m U cepind se nepouZivaji poutka, aby bylo
mozné zbrané libovolné prebirat a ménit
v rukach.

m Jistici body se pouzivaji vyhradné k jisténi
a nikoli k postupu.

m Leze se vyhradné v oblastech a cestach, kte-
ré neslouzi k letnimu, klasickému skalnimu
lezeni.

m | sportovni cesty leckdy poskytnou lezci hlu-
boky psychicky zéazitek a rozhodné neni
mozné Fict, ze se jednd o zcela ,bezpelny”
typ lezeni.

INFORMACE A TIPY K VYBAVENI

m Lezecka zbran pouzivana pro mixy a drytoo-
ling je silné zahnutd, aby byla optimalné zati-
zena v previslém sklonu, a ma nékolik moz-
nosti uchopeni topfrka.

= Mixovy hrot zbrané je robustnéjsi a vzdy by
mél byt dokonale nabrousen. Pocitejte s tim,
ze pokud polezete ¢asto, zrusite za sezonu az
dvoje hroty.

m Macky se pouzivaji s monohrotem. Nejtézsi
cesty se lezou ve specialnich drytoolingo-
vych lezeckdch, u nichz jsou hroty pfisroubo-
vany pfimo na podesev boty.

m Zasadné a vzdy lezte v prilbé a rukavicich.
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ONDRA BENES, CLEN HUDYTEAMU

Sportovni lezec a boulderista, nar. 1983, leze od tfinacti let, Zije v Usti nad Labem,

vice se dozvite na www.easyclimbing.cz

Ondra je znamy predevsim jako prvni Cech a treti lezec viibec, kterému se podafi-
lo prelézt trojici tézkych vicedélkovych cest zvanych Alpska trilogie. Rad se vénuje
bouldrovani a hlavné lezeni na labskych piskovcich, kde je autorem fady cest. S par-
takem Tomasem Sobotkou tvofi Dolni Zleb Company.

PREHLED VYBAVENT ONDRY BENESE:

Lezecky: Solution a Miura (La Sportiva)
Lana: Tendon

Sedak: Sirion (Rock Empire)

Prilba: Tracer (Black Diamond)

Jistitko: ATC Guide (Black Diamond) a Grigri 2
(Petzl)

Karabiny: Gridlock Screwgate a Positrion
Screwgate (Black Diamond)

Expresky: Positron Keylock Set (Black
Diamond)

Lezecké obleceni: Direct Alpine
Oblibena soucast vybavy: lezecky La
Sportiva

Bez ¢eho se pFilezeni neobejdu: Bez
kamaradu, partnerky a bez kvalitniho
vybaveni z HUDYsportu.

Ondro, upiesni nam, co obnasi Alpska tri-
logie?

Alpska trilogie je vybér tii cest v rdznych alp-
skych pohofich a rdznych zemich. Jedna se
o cesty Silbergeier, The end of silence a Des
Kaisers neue Kleider. VSechny cesty jsou klasifi-
kovany stupném 8b+ a ve své dobé byly pova-
zovany za to nejtézsi v Alpach. Dnes jiz existuje
celd fada tézsich cest, takze takzvand Alpska
trilogie je v soucasnosti jakysi vybér tézkych
cest v Alpach. Stéle se ale jednad o nadherné
a tézké linie, které porad lakaji lezce z celého
svéta.

Jak jsi se dostal k boulderingu a co té na
ném nejvic bavi?

Bouldering mé vlastné provazel uz od samych
zacatkd lezeni a objevil jsem ho diky Jardovi

HUDY



050BNOST BOULDERINGU

Jezkovi z Tisé. Kdyz mi bylo
¢trnéct, ukazal mi lezeni na
kamenech a od té doby se
udalo a vylezlo obrovské
mnozstvi problémd. Na
boulderingu mé nejvice ba-
vi svoboda. Krom matrace
a lezecek ¢lovék nic dalsiho
nepotiebuje. Pfi bouldrovéni si vzdy rad uzi-
vam tu pohodu s prateli, nebo naopak uplné
ticho, kdyz jsem sam v lese pod kamenem a se
svym vysnénym problémem. Pfi boulderingu
je mozné pohyby na skéle vypilovat do totélni
dokonalosti a tak délat pohyby a kroky, které
na prvni pohled vypadaji nemozné.

Jsi lokalni patriot, zkus priblizit svou akti-
vitu pFi rozvoji bouldrovani v severnich
Cechach?

Rekl bych, ze tim patriotem by mél byt spi Jarda
Jezek. Spolecné se nam podatilo objevit a udé-
lat nékolik paradnich oblasti, jako je Snéznik
a Modfin. Postupem ¢asu vznikly nddherné sek-
tory, které nas nékdy staly velké mnozstvi Usili
a Casu, ale myslim si, Ze se povedly, a o tom svéd-
¢i také jejich navstévnost. Nasim nejvétsim mo-
torem je poradani tii bouldrovych zavodt HUDY
CUPS na pfirodnich kamenech. Diky témto zavo-
ddm vzniklo vice nez 1500 problém(.

Jaka je nejlepsi prevence zranéni?

Urcité se dukladné rozehrat a protahnout (ales-
pon 10 min a hlavné partie potiebné k lezeni).
Jak pred, tak po lezeni. Asi nejdllezitéjsi je
umét poslouchat své télo a prsty. Pokud se mi
néco nezd3, tak si ddm radéji chvili pauzu, nez
abych to rval, co to da.

Co bys poradil zac¢inajicim bouldristiim?
Vybrat si vhodnou lokalitu, kde se nachézi do-
state¢né mnozstvi leh¢ich cest s dobrym dopa-
dem a vhodnou vyskou. Nikdy by neméli jezdit
|ézt sami a méli by se naucit dobfe chytat pady
a davat velky pozor na odskoky. Urcité by si
méli pofidit dobrou matraci a také ji umét
vhodné vyuzivat. Zbytek zalezi jen na umu a si-
le, ktera je u boulderingu velmi potfebna.

www.hudy.cz

Tvoje oblibena bouldrova oblast?
Snéznik a vlbec celé Labské piskovce

NEJVETSI USPECHY:

2003 m Labak, THC prelez RP Xllb (8b+), prvovy-
stup a prvni prelez
m Labak, Nejslabsi mate padaka RP 11a,
prvovystup
2006m Spanélsko, Siruana, Renegoide - prvni
cesta za 8b+
m Rétikon - prelez legendarni cesty Silber-
geier 8b+, 200 m, 1. cesta alpské trilogie
m Madagaskar - prvovystup cesty Short-
cut RP 7c+, 800 m, spole¢né s T. Sobot-
kou, H. Bergerem a F. Scheimpflugem,
a prelez Bravo les Files 8b, 650 m, PP
2008 m Berchtesgadenské Alpy - prelez 2. cesty
alpské trilogie The end of silence 8b+,
350m
2009m Prvovystup ve Venezuele na stolovou
horu Akopan Tepui - Indidnska stezka
RP 7c, 11 .délek, 450 m, spole¢né s T. So-
botkou, J. Lautnerem a J. Smoleném
m Wilder Kaiser — posledni cesta z alpské
trilogie. Des Kaisers neue Kleider 8b+ PP,
300m
2010 m Labské udoli — prvni prelez cesty King
Line RP Xllb (8b+) na Rlizovou véz
m USA, Kentucky, oblast Red River Gorge
- sportovni prelez cesty The shocker 8c PP
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TIPY A INFO K VYBAVENI

LN SPORTIVA

<« SOLUTION

Mékci nazouvaci lezecka se zapinanim na suchy zip vyvinuté speciadlné
pro bouldering. Ma skvéle udélanou patu a pogumovany nart, coz je
pro bouldering rozhodujici. Systém P3 zachovava extrémni pro-
hnuti Spicky. PohodIné nazouvéni umozni dvé poutka. Podesev
Vibram® XS Grip2, anatomickd mezipodesev Hytrel a svriek
zjemné klze.

=enarirse

CRASH PAD »

Osvédcenad a také nepostradatelna pomdcka pro zmékceeni dopa-
du pfi bouldrovani. Ramenni popruhy usnadni no3eni, oblé rohy
zajisti mensi opotiebeni, ocenite i absenci plastovych dild. Vazi 4,5
kg pti rozmérech 90x60x18 cm (slozena), 90x120x9 cm (rozlozena).

X-BAG

Patficné velky sac¢ek na magnézi-
um vhodny na bouldrovéni. Sys-
tém zapindni na suchy zip (velcro)
zabranuje vysypani a rozpraseni

magnézia v batohu.

HUBBLE 2 PANT

Stylové lezecké kalhoty volného stfihu
pro volny cas z husté tkané, predeprané
baviny. Kvlli vyztuhdm pres kolena
a stehna odolné proti opotrebeni. Vza-
du jsou hodné hluboké kapsy, na bocich
nohavic kapsy na zip.

4}
@

directalpine’

< GOBI

PohodIna bavinéna mikina klasického, oblibeného stfi-
hu, se zajimavé délenym prednim dilem. Kapuce se sta-
hovénim, vpfedu kapsa na zip, rukdvy a spodni okraj
ukoncen manzetou. Efektni tisténa grafika.
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BOULDERING

Bouldering je druh lezeni provozovany bez lana na malych skalnich blocich nebo
nizkych skalach nékolik metrl nad zemi. Nazev pochazi z anglického slova boulder
- balvan. V soucasnosti ziskava velkou popularitu hlavné u zacinajicich a mladych

lezcd, asi i diky své nenaro¢nosti na vybaveni a metodické zkusenosti.

Co vlastné znamena slovo bouldering?
Je to ,nejjednodussi” forma lezeni, volny po-
hyb na malych skaldch bez lana, kde maze byt
obtiznost zhusténa v nékolika malo krocich.
Hra s télem a se skéalou, kde i sebemensi detail
muze vést k vyreseni problému, seberealizace
na libovolné urovni, zabava, spolecenska zéle-

Zitost, a nékdy mnohem vice.

TROCHA HISTORIE

Prikopniky boulderingu se stali Britové v 80.
letech 19. stoleti. PGvodné byl viak bouldering
pouzivan pouze jako slozka tréninkového pla-
nu horolezc(, pticemz cilem pfipravy byly na-
ro¢néjsi vystupy v horach. Jako samostatnému
sportu se boulderingu poprvé zacal vénovat
v 50. letech 20. stoleti profesor matematiky
a byvaly gymnasta John Gill, ktery shledal ,le-
zeni po sutrech” zdbavnym.

Tento lezec dokazal na pfelomu padeséatych
a Sedesatych let a az do let sedmdesatych po-

www.hudy.cz

souvat hranice obtiznosti v boulderingu neuveé-
fitelné kupredu. Jeho vystupy vyrazely lezcdm
dech a predbéhl tak dobu o nékolik desetileti.
Gill mél viechno: silu, styl, vizi a zdravou souté-
Zivost. Povysil bouldering na samostatnou dis-
ciplinu lezeckého sportu a naprosto mu
propadl. Zapojil do néj dynamické kroky, pfi le-
zeni zacdal pouzivat gymnastické magnesium,
zaved| systematicky trénink a s vyuzitim viech
téchto novinek uskutecrioval své lezecké vize.
Jeho nejoblibenéjsim naradim byla hrazda. Do-
kazal na ni délat shyby na jedné ruce, véhy ve
visu, shyby na prstech... Na bouldrech se zamé-
fil na rovnovéhu, precizni techniku nohou, deli-
katni vzdusné balancovani a odvazné skoky do
oblin. Nejvice ho v3ak ldkaly previslé problémy,
kde mohl zurocit svoji obrovskou silu v prstech
a pazich. Jeho tréninkové metody a lezecké vy-
sledky predbéhly dobu a malokdo by vydrzel
i vdnesni dobé trénovat tak tvrdé jako on. K tré-
ninku a lepsi pfipravé motivoval dalsi lezce.
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VYBAVENI

K jeho provozovani v zasadé neni nezbytné nic,

staci ruce a nohy.

Obvykle pouzivanym vybavenim je nasledujici:

m Lezecky jsou specidlni obuy, kterd chrani no-
hu, a zarovernt umoznuje stani na malych stu-
pech a ma dobrou pfilnavost ke skale.

m Bouldermatka je mékkad podlozka, ktera
v pfipadé padu zabrani vaznéjsimu zranéni,
vétsinou o rozméru 1 az 2 m2. Bézn4 tloustka
této ,zinénky” je 10 cm. VétSinou se prendsi
a transportuje ve slozeném stavu na zadech
jako batoh. Dovoluje mékké pristani a setfi
vase kotniky a zada. Jeji vypli obvykle tvofi
vrstvy pény s rdznou tvrdosti, diky cemuz je
schopna velmi dobre utlumit pad lezce, zéro-
ven dobfe drzi tvar a nedochdzi k nezédou-
cim deformacim. Vnéjsi povrch byva vyroben
z polyesteru. Po jednoduchém prelozeni na-
pul do transportni polohy se nabizi az troji
zpUsob noseni: v ruce, pres rameno, nebo na
zadech.

m Pytlik s ,magnéziem” - maly vak s chemic-
kym ptipravkem, ktery omezuje poceni ru-
kou (stejny pouzivaji napriklad gymnasté
nebo vzpéraci). Pro bouldering se vétsinou
pouziva vétsi pytlik, ktery dovoluje vysuso-
vani obou rukou zéroven a navic stabilné lezi
na zemi, aniz by se pfevrhnul. Opatien byva
drzdky na kartacky, madlem na pfendseni
a rolovacim nebo zatahovacim uzavérem.

m Cistici kartacky na chyty a stupy a ¢istici ko-
berecek na cisténi lezecek.

m Dalsi uzite¢né véci: lepici péaska, klesticky na
nehty, vinéna cepice, termoska, pérova nebo

primaloftovd bunda na udrzeni svall v teple,
rukavice, tekuté magnezium, ndhradni leze¢-
ky, I1ékarnicka.

TEREN

Jak z ndzvu vyplyva, klasickym terénem boul-
deringu jsou rlizné balvany a mensi skalky. Do
definice boulderingu by spadal napf. i dlouhy
traverz rozsahlého skalniho utvaru, kdyz by se
lezec pohyboval nizko nad zemi.

Neostrd je také hranice, jaké skalni utvary
a jakou vysku Ize jeSté povazovat za malou.
Vys$si bouldery se oznacuji jako ,high bally”.
Bouldering ve vysce v fadu desitek metrd
a s velkym rizikem smrti v pfipadé padu by vét-
sina lezcli oznadila spise za skalni lezeni stylem
free solo.

Bouldering lIze také provozovat na umélych
sténach neboli bouldrovkach, v télocvi¢nach
apod., které slouzi hlavné k zimni pfipravé.

BEZPECNOST

Jisténi pii boulderingu

Obvyklym bezpecnostnim opatienim je jisténi
dalsi osobou. Pfitom neprobihd pomoci lana
a jistici techniky jako v horolezectvi, ale jistici
zasahuje pfimo pouze svyma rukama. Cilem je
usmérnit pad lezce tak, aby nedopadl v nebez-
pecné poloze téla, napt. hlavou na vy¢nivajici
kamen, a trefil se pokud mozno na bouldermat-
ku. V pfipadé nehody muze také dalsi osoba
poskytnout pomoc.

Chytéani padi pfi boulderingu (a sportovnim
lezeni, nez se cvakne prvni jisténi) patii k za-
kladnim dovednostem skalnich lezc(.

At uz bouldermatku pouzivate, nebo ne,
mohly by se vdm nasledujici rady hodit.

V podstaté jde pouze o nékolik pravidel a ne-
ni na tom nic tézkého (kdyz nepada nic tézké-
ho).

m Zakladnim pravidlem je pouzivani boulder-
matky.

Sleduj lezce po celou dobu lezeni.

Lepsinez jeden chytac jsou dva chytadi.
Lepsi nez jedna ruka jsou dvé ruce.

Snaz se lezce béhem letu srovnat tak, aby

HUDY



dopadl na zem nejdiive nohama, coz v praxi
prosté znamena chytat zada.

m Snaz se chytat svou vahovou kategorii, ne-
bo-li nenech se zavalit.

m Zvykni si nosit do skal Iékarnicku.

m Chytani neni ta Uplné nejzazivnéjsi ¢innost
pfi boulderingu, ale je tu prostor pro jeho
zpestieni. Lezte koedukované neboli s dév-
Caty (v souladu s dobrymi mravy)!

m Bouldering je spolecenska udalost, ale kdyz
uz jdes bouldrovat sam, dej védét kdy a kam.

m Odnasej si s sebou svoje odpadky.

= Nefvina lesy.

Zimni bouldrovani

m Vybirej si jizni svahy.

m Nos se sebou smetacek na ometani snéhu
ajehlici.

m UzZitecna je i velkd plachta na odloZeni véci
a jejich udrzovani v suchu.

m Urcité méj termosku. Hodi se i ¢elovka, pro-
toze v zimé se brzy stmiva.

m Lezecky schovéavej mezi pokusy pod bundou.

m Béhem odpocinku nasad rukavice a udrzuj
tak ruce v teple.

m Dobte se pred lezenim protahni a prohtej.

Foto: Zdenék Suchy

www.hudy.cz

Balistické pojednani aneb néco o dyna-
mickém lezeni

Uz jste se jisté nékdy setkali s pocitem télesné
nedostatecnosti. Neméfite dva metry, nebo
neudélate shyb na jedné ruce? A do dalsiho
chytu je to fakt daleko? Nabizime vém 12 rad
a tréninkovych tipG na dynamické lezeni.

1. Zacatecnici startuji velmi ¢asto doskokovou
rukou pfilis brzo a ztraceji tak mnoho ener-
gie, kterou by jinak jesté tato ruka mohla vy-
vinout. Vyzkousejte tedy tzv. svicku. Svicka je
v podstaté mocny a rychly shyb dotazeny co
nejvyse télem nad ruce drzici se chytu. Chyt
opustite az v momenté vystieleni energii
vaseho leticiho téla z jeho dosahu (tzn. ruce
nechdvate co nejdéle na startovnim chytu).

2.V zacatcich prace na néjakém projektu, ktery
vyzaduje dynamicky krok, se vam miize zdat
vytouzeny chyt opravdu velmi daleko a jeho
prelezeni jako neskutecny sen. Zkuste tedy
nejprve nedoskakovat na cilovy chyt, ale jen
placejte nejvys, co to jde. Po nékolika poku-
sech se ke svému prekvapeni za¢nete pfibli-
zovat ke svému cili. Teprve pak se zaméite
na presnost.

3. Nezapomerite, ze hodné energie vychazi
zvasich nohou. A hlavné se tyto svaly jen tak
neunavi.

4, Jestlize nejste schopni doskocit chyt vlastni
silou, nechte si pomoci partnerem nebo la-
nem. S touto podporou pak muzete tento
specificky pohyb dokonale secvicit.

5. Nejlepsi pro doskoceni a nasledné udrzeni je
tzv. mrtvy bod. Je to ten okamzik, kdy neleti-
te ani nahoru a ani dold, mikrosekunda po-
hybu nikam, stav beztize. Jako tréninkovou
metodu muzeme kromé vlastniho lezeni
doporucit campus board a dynamické pre-
hmaty na ném, foot off bouldering, shyby na
rychlost.

6.Nékdo doporucuje tzv. pumpovani pred
vlastnim dynamickym krokem. Natdhnout
ruce, skréit ruce, natdhnout, pokrit... a skok.
My se pfikldanime k metodé Johna Duna, kte-
rou mame vyzkousenou. Ten se spousti pou-
ze jednou dolU, exploduje a vystreli kyzenym
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Foto: Edita Vopatovd

smérem. Zadné kmitani. Neunavuji se tak
paze a nedochdzi k psychickému vahani.
Prosté jednou doli a let!

7. Chyty schované za hranou se neoznacuji ko-
lacem magnézia, ale jasnou tenkou znackou,
kterou pred vasim odchodem snadno a leh-
ce odistite.

8. Pro dokonalé zaméreni doskokového chytu
se doporucuje tésné pred skokem pohled ze
dvou rdznych Uhld. Lépe a presnéji pak zpra-
cujete informaci ziskanou svym zrakem.

9. Hyperventilace. Zkuste se Ctyrikrat az pét-
krat rychle zhluboka nadechnout a sko¢it.
10.V zimé nezapomerite na dokonalé rozehia-

ti. Na termosku, na ¢epici, ...

11. Mezi pokusy dostatecné odpocivejte!

12. Pouze vlastni lezeni a bouldrovani ve vas
probudi spravnou komunikaci jednotlivych
svalovych partii. Dokonalou sladénost vasi
psychiky s vasimi nervy. Dynamické lezeni
je predevsim v hlavé.

Lezte hlavou!

Na zacdtku byl kdmen. Pak prisel ¢clovék a rozhod!
se na kdmen vylézt. Vznikl tak bouldering. Boul-
dering je nikdy nekoncici hra ¢lovéka s prirodou
ase sebou samym. Bouldering je vdsen, kterd spo-
juje miliony lidi, boulderistd, po celém svété.

TIPY NA VYBAVEN PRO BOULDERING:

Radi,Mr. Boulder” Ondra Benes

Jaké jsou tvé oblibené bouldrovaci lezec-
ky a proc?

V posledni dobé jsem si nejvice oblibil model
Solution znac¢ky La Sportiva. Parddné mi sed-
ne na nohu a ma dokonale udélanou patu
a pogumovany nart. Pravé tyto vlastnosti jsou
pro bouldering rozhodujici.

Co vsechno si sbalis, kdyz vyrazis bould-
rovat?

V zimé si vzdy beru teplaky Tonale od Direct
Alpine. Jsou teplé a pruzné, takze idedlni do
chladna. Navrch spodni pradlo od Icebreake-
ru a mikinu Tonale. To mi staci na lezeni v tep-
lotédch okolo nuly. V pfestavkach mezilezenim
se balim do péfovky od North Face. Matraci
mam od Rock Empire. V zimé balim taktéz
termosku s cajem, teplé ponozky a teplou
obuv. Moc se mi osvédcily navleky proti sné-
hu. Nékdy je pristup ke kameni v hlubokém
snéhu a suchd obuv pro zbytek dne je dilezi-
ta.

Jaké dalsi vybaveni pouzivas?

Ve vybaveé bouldristy by urcité neméla chybét
sada kartac na cisténi chytd od magnézia,
mech a jinych necistot. Doporucil bych sadu
kartac od Black Diamond, které jsou urc¢ené
pfimo pro bouldering. Dalsi pouzivanou po-
muckou je teleskopicka ty¢, na kterou se pfi-
déla karta¢, a diky tomu mazete distit chyty
ve vétsi vysce. V oblibé mam taktéz malé mat-
race, tzv. minipady, které se davaji na nastupy,
nebo malé vy¢nivajici kameny. Nékdo také
pouziva maly kus koberce, o ktery si pred le-
zenim ocisti leze¢ky. Kazdy bouldrista by mél
mit v batohu tejpovaci pasku, ktera se pouzi-
va na ochranu prstd pred zranénim nebo na
zatejpovani odfenych a podobné poranénych
prsth. Co mi ptijde jako vychytavka, je pouziti
tasky pres rameno misto batohu. Taska se
dobfre prehodi popruhem pres matraci a vse
se pak dobfe nese na zddech do skal.

HUDY
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PETR KUCERA, CLEN HUDYTEAMU

Slacker a lezec, nar. 1991, lajndm se vénuje od Sestndcti let, Zije v Liberci

Petr je jednim z nejprogresivnéjsich trick-linerd u nas. V soucasnosti je spoludrzite-
lem Ceského longline rekordu (222 m). Ovlada triky, které nikdo jiny u nas nedava,
treba backflip nebo vahu na jedné ruce. Jeho osobnim rekordem a zaroven nejdelsi

highline v CR je se 69 metry Hippie Punk.
PREHLED VYBAVENi PETRA KUCERY:

Trickline: jibline od Gibbona, ale se smyc¢kou
na kotveni navic kolem stromu

Highline: tiitunova lajna (Black sky, White
magic, Red dragon)

Popruhy: dvoutunové lajny (Sunshine),
tfitunové lajny (Red dragon, Black sky)
Karabiny: ocelové Singing Rock, Camp
Obleéeni: neomezujici pohyb, boty La
Sportiva Fireblade

Ostatni: dvojité kladky Singing Rock, kotvici
deska od lajny.cz, pevnostni sekly, Gri-gri,
Tibloc, slackbanan, spansety

Oblibena soucast vybavy: mp3 se ska

Bez ¢eho se pFi slackliningu neobejdu:
pohodovy lidi

NEJVETSI USPECHY:

m longline Brouk: 222 m, Stromovka — one way

= highline Hippie punk: 69 m long, 25 m high
- fullman

m highline Alter weg: 15 m long, 15 m high -
free solo fullman

m wasserline 70 m - fullman

Petie, co té privedlo k lajnam?

Jelikoz jsem také lezcem, tak jsem jednou pod
skélou lajnu vyzkousel, celkem mé to nadchlo.
Potom jsem zjistil, Ze se chodi i u nas v Liberci
pravidelné do parku, a diky tomu jsem mél ptile-
zitost potkat nékolik super lidi, ktefi mé do této
zabavy zasvétili. TakZe vlastni zéjem, ale hlavné
fajn lidi, kterym za to dékuju.

Co té na slackliningu nejvic bavi?
Volnost pohybu, odpouténi od stresu, jdu si pro-
sté lajnu pochodit a mdzu vypnout mozek... ale

iz | HUDY
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co mé nabiji nejvic, jsou ty
lidi kolem, to se neda po-
psat...

Kolik ¢asu lajnam vénu-
jes? Jak to jde dohroma-
dy s lezenim, zbyva ti na
néj cas?

Tolik, kolik mam. Zni to, jak kdybych nic jinyho
nedélal, ale kdyby to slo, tak bych se tomu roz-
hodné nebranil. Kdyz je fakt cas, tak jsem v par-
ku nebo nékde v lese klidné ¢tyrikrat v tydnu.
Lezeni je srdecni zalezitos... lezu s tatou uz od
mala, ale za extra lezce se nepovazuju, ani ne-
mazu. Slo by to asi lip, kdyby mél den 40 hodin,
mél bych ¢as na oboji, ale snazim se to néjak
skloubit, protoze mé naplriuje oboje a prakticky
to ma k sobé bliz, nez by kdo rekl.

Kterou z disciplin mas nejradéji? Trickline,
longline nebo highline?

Nejde Uplné fict, co preferuju, zdlezi na rozpoloze-
ni... kdyz je vedro, miluju ,wasserline”, kdyz mam
chut byt na skalach, tak highline, kdyZz se s nékym
hecnu, bavi mé triky, kdyz chci chodit, tak longli-
ne, kde pomalu ani nevidi$ konec. Ale za kralov-
skou disciplinu rozhodné povazuju highline.

Jaké jsou mezi nimi nejvétsi rozdily?

Kazdy si najde to svoje. Zndm slacklinery, ktefi se
boji vysek, takze highline pro né moc neni, né-
kdo ma rad rychly dynamicky skoky, tak je pro
néj praveé trickline. Longline vyZaduje urcity zku-
senosti a ¢lovék se musi kousnout, aby se nékam
posunul. Na wasserlajné ti zase pfijde, Ze ti od-
plouvéd druhej pevnej bod zaroven s vinama,
takZe se s tim musi$ néjak vyporadat. Vsechno
ma néco do sebe.

Jak moc je slackline silovy sport, a nebo za-
lezi vice na obratnosti nebo néc¢em jiném?

O sile se podle mé moc mluvit neda. Slackline je
paradni zélezitost, co se tyce posilovani svalt od
nohou po zada, kdyZ se tomu trochu vénujes.
Zprvu nékoho boli nohy z nastup(, nékdo si zase
stéZuje na bolest rukou, kdyz je mé dlouho ve
vzduchu, ale jestli jdes jenom zablbnout do par-

www.hudy.cz

ku, prakticky nic nepoznds. Kdyz chodis fakt
dlouhy longlajny, tak je vytrvalost na ramena
hrozné znat. Na highline zase musi$ mit celko-
vou silu, pokud to nechodi$ na pohodu, kazdo-
padné budes hodné ¢apat, takze boli télo z chy-
tania opétovnych nastupll. Obratnost je na lajné
dost potieba... vzdycky musis$ v¢as reagovat na
to, jak si s tebou lajna pohrava, kdyz to nemas
pod kontrolou. Cim jsi obratnéjsi a houzevnatéj-
$i, tim rychlejsi progres, to je vidét hlavné na dé-
tech, stejné jako v lezeni.

Cim muze byt slackline nebezpeéna?
Pristupem lidi: nesmi$ pouzivat materidl, ktery-
mu nevéfis, na highline musi$ nastoupit v bez-
pecny vzdalenosti od skaly, nem{ize$ napinat laj-
nu nad betonem, pokud si nechces ublizit. Jak-
mile ¢lovék nepfemysli, mlze se vzdycky néco
stat. Jediny, ceho by se ¢lovék mohl teoreticky
obavat, jsou mensi zranéni nohou, jako vyron,
nakopnuty prsty nebo tak néco. Pokud trénujes
téZzsi triky, néjaky to zranéni obcas taky neni da-
leko.

Co vsechno si sbalis, kdyz vyrazis na lajny?
Prvni véc, na kterou nesmi$ zapomenout, jsou
bandaze na stromy, jinak radsi nenapinat, stro-
my maji taky dusi :-). Smycky kolem stromu, $ek-
ly, kotvici desku, na kterou cvakne$ kladkostroj,
a Gri-gri jako blokant, kotveni na lajnu a lajnu sa-
motnou. To s sebou beru, kdyz napindm néco
delsiho, na kratkou lajnu staci misto kladkostroje
ra¢na. Néjaka hudba do usi se na delsi lajny taky
hodi. Porad se mé nékdo pt3, jestli naboso nebo
v botech. Je to individualni, ja tfeba nosim boty
pfevdzné jenom na trickline.

Co bys poradil zac¢ateénikum?

Zkouset to porad dokola a vytrvat u toho. Neni
to sport, kde bys hnedka néco dokazal, chce to
Cas. Pokud vytrvas, sklizis kroky a metry.

Tvij slacklinovy sen?

Prejit 500m longline, potom highline na Lost Ar-
row free solo. Z téch redlnych mam na letosek ta-
kovy predsevzeti: nachodit 100 km, prejit 250+
longline, 70+ highline a 100+ wasserline.




SLACKLINE

Slackline v dnesni podobé se od klasického provazochodectvi lisi pfedevsim v pou-
zitych materidlech. Namisto ocelovych lan kulatého prifezu, oblibenych u provazo-
chodcd, se pfi slackliningu mezi dva pevné body natahuje nejcastéji polyesterovy

popruh Sife 25 mm (1 palec).

Jeho vlastnosti a dynamicky charakter pak urci-
ly nézev sportu (slack = prohnuty, provéseny).
Diky tomu se na ,sleklajné” da nejen chodit,
sedét nebo leZet, ale i skakat salta. Skéla trika je

neprebernd a je jen na vas, co vymyslite.

Z historie

Slackline, neboli chozeni po lajné, je teprve ne-
davno vznikly sport, posilujici smysl pro rovno-
vahu a drzeni celého téla. Na konci 70. let ho
zacali provozovat kalifornsti lezci v Yosemit-
ském udoli, kratici si tak volnou chvili v desti-
vych obdobich mezi vystupy. Rakousky
horolezec a fotograf Heinz Zak potom tento
sport zpopularizoval i v Evropé.

ROZDELENI SLACKLINE
Slackline Ize rozdélit do nékolika kategorii pod-
le zakladnich parametrd.

Trickline (neboli lowline) je popruh nataze-
ny obvykle ve vysce do 1 metru, do 30 metrd
délky. Pravé na triklajné se provadéji nejriiznéj-
$i statické pozice, dynamické triky ¢i jejich se-
stavy.

Foto: Marek Smolka

Popruh delsi nez 30 metrd je nazyvan long-
line a jeho zkroceni jiz vyzaduje pofadnou
dévku obratnosti a Usili. S pfibyvajici délkou se
totiz zvétsuje prahyb, a tim padem i bocni vy-
kyv lajny, do hry se musi zapojit témér vsechny
svaly v télem a longline se tak stava regulérni
silové vytrvalostni zélezitosti.

Kralovskou disciplinou je oviem highline -
popruh natazeny ve vysce nad 10 metrd (od 2
do 10 m se nazyvé midline), kde je jiz nezbytné
pouzivat jisténi, protoze pfipadny pad by zna-
menal téméf jisté smrt. Svoji expozici klade na
schopnosti highlinera velké néroky a jeji zvlad-
nuti si zada absolutni soustiedéni.

DOBRE RADY DO ZACATKU

Chlize po lajné je pro kazdého ¢lovéka napros-
to novym, neznamym druhem pohybu, je pro-
to potieba se zezacatku predevsim obrnit
trpélivosti a vili nastupovat znovu a znovu.
Stejné jako u mnoha jinych sport(, i zde jde
pfedeviim o trénink, télo se potfebuje vyrov-
nat s novym pocitem, kdy jej drzi v prostoru
pouze tenoucky popruh, kyvajici se ze strany
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na stranu. Pfesto vsak existuji urcitd pravidla,
jejichz znalost vyrazné ulehdi zejména zacéatky
snazeni. Zde jsou zakladni postiehy:

= Nedivejte se pod nohy, lepsi stabilitu vam
poskytne pohled upfeny na pevny bod na
konci lajny (divejte se naptiklad na sekl ¢i ka-
ru stromu).

= Zaujméte zakladni rovnovazny postoj —
nohy mirné pokrcené, pruzné (Iépe se daji vy-
rovnat zachvévy lajny), ruce zdvizené nad
hlavu (budou mit mnohem vétsi Gcinnost,
nez kdyz s nimi budete mavat kolem téla),
trup rovné az v zéklonu (opét budete mno-
hem stabilnéjsi, v predklonu ma ¢lovék ten-
denci prepadavat dopredu a délat ukvapené,
nejisté kroky), pohled upieny kupiedu.

= Rovnovaha. Méjte na paméti, ze télo jde vzdy
za hlavou, snazte se proto udrzovat rovnovahu
spise rukama a vyklanénim boku do stran, hla-
VU a trup se snazte za kazdou cenu udrzet na
piimce mezi stromy a zbyte¢né s nimi nehybat.

Foto: Jan Vit

www.hudy.cz

SLACKLINE - VYSVETLENT POJMU A SLANG

E banan - nejpraktictéjsi bezuzlové uchyceni
lajny k pevnému bodu ¢i kladkém, vyhodou je
jednosmérné dotahovani popruhu.

= bandaz - nezbytnd soucdst pro slackline,
ochrana strom0 proti poskozeni od smycek
(stary koberec, deka atd.).

= backup - nezavisle ukotvena, méné napnuta
lajna nebo lano, které se pouziva na highline
pro jisténi (pro pfipad pretrzeni chodici lajny).

= kotvici deska - prvek napinaciho systému
potiebny pro ukotveni jedné ¢i vice kladek
a blokantu do jednoho bodu.

= kSanda - lajna, kterd neni nataZzena zadnym
systémem, je pouze navolno povésena mezi
dva pevné body.

= lajna - popruh, na kterém se chodi, existuji
rlzné Sitky: 25 mm (nejpouzivanéjsi), 50 mm
(pouzivand predevsim na triky a skoky), rdzné
odolné na tah: jednotunové, dvoutunovsé, tfi-
tunové az Sestitunové.

= Jockpin - spojovaci prvek, v kombinaci se
seklem slouzi pro zafixovéani konce lajny u kotvi-
ciho bodu nebo u kladek. V dnesni dobé nahradil
diive pouzivany linelocker jakozto samostatné
oko ¢lankového fetézu, ktery vice nicil slackline
v kotveni a snizoval pevnost systému.

= odsedka - smycka, se kterou se highliner na-
vaze na sedak a kterd je s lajnou spojena dvé-
ma karabinami s prelepenymi zamky pro
zamezeni poskozeni lajny, pfipadné se pouzi-
vé osma ¢i pevnostni kruhy.

B racna - primyslovy napindk, pouzivany pro
napinani slackline do délky maximalné 30 m.

u session - cilené setkani v parku, lese apod. ve
vétsim poctu slacklinerd.

= slackprovazek —kulatd dyneema o priiméru
5mm na chozeni, zajimavé zpestieni pro cho-
zeni misto bézné lajny.

= strunka - hodné natazend lajna s malym pra-
vésem.

= Sekl - spolu s karabinou nejpouzivanéjsi spo-
jovaci prvek pro slackline, prmyslovy ocelovy
tfmen.

= vagabund - piechod slackline s rukama
v kapsach nebo za zady.




*— WERSFot0 Marek Smolka

= Rozkyvani. Pfi ndhlém rozkyvani lajny po-
maha snizit tézisté podiepnutim, télo se tak
stabilizuje a nohy budou moci lépe vyrovnat
vykyvy. Poloha v dfepu je na lajné jednou
z nejstabilnéjsich, ovsem vyzaduje jiz celkem
zpevnéné silné nohy, proto ji zpocatku tré-
nujte opatrné.

= Bez sily to nepujde. | kdyZ to na prvni po-
hled nevypada, slackline je silova zélezitost,
nebojte se do chlize zapojit vSechny svaly
a snazte se télo na lajné udrzet do posledni
chvile. Jen tak dosahnete zlepsovani a zesile-
ni vSech ¢asti téla.

= Kroky délejte s rozmyslem, vnimejte svoji
pozici na lajné a analyzujte Gcinek jednotli-
vych pohyb(, z kazdé slackline session byste
si méli odnést nové poznatky a osvojené
techniky.

¥ Snazte se uz od zacatku trénovat co nej-
komplexnéji - nastupy naskokem, ze sedu,
chiize popredu i pozadu, otocky, sedy, lehy
atd. Jen tak se budete rozvijet rovhomérné
a hlavné mnohem rychleji! Slackline je sport
zatézujici celé télo najednou, jeden trik vam
mnohdy pomaze k zvladnuti jiného, proto se
nezamérfujte na trénovani osamocenych po-
hyb, prosté chodte a uzivejte si volnost.

u Nejvice zkuSenosti clovék ziska diky
skupinovym sessions. Prechazeni vsech
moznych délek, vysek, pevnosti, $itek a ma-
teriald, to vse ve skupiné pratel, od nichz se
muzete priucit novym trikim a schopnos-
tem, vas posune kupredu rychlosti svétla!

u Vstavani. Kdo by chtél balancovéni vyzkou-
set, mél by zacit nejlépe na 3 az 5 m dlouhé

lajné napjaté ve vysi kolen, kterd se uprostied
provési o 20 cm, kdyz se na ni postavite.

u Sweet Spot. V zavislosti na délce lajny existu-
jevzdy v jejim prabéhu tzv. sweet spot, tj. mis-
to, na kterém Ize na lajné nejsnéaze stat. U lajny
dlouhé 5 m se tento bod nachaziasi 1 m od za-
¢atku, u lajny dlouhé 10 m asi 2 m od zacatku
a u lajny dlouhé 30 m asi 3 m od zac¢atku. Na
tomto misté byste méli na lajnu vystupovat,
a sice ne pomoudi sily, ale rychle se na lajnu vy-
houpnout a postavit se ihned i na druhou no-
hu. Velmi pravdépodobné pak okamzité zno-
vu ztratite rovnovéhu a budete muset sestou-
pit. Tyto opakované sestupy jsou vsak dilezi-
tym tréninkem reflexivniho zvladnuti i nekon-
trolovanych padi z nebezpecnych lajn.

Velky tfes. Nemyslete si, Ze hned budete

umét po lajné chodit. V zavislosti na hmot-

nosti se dostavi nejprve velky tfes nohou na
lajné - pozdéji vsak nebudete chépat, jak jste
se kdysi mohli na lajné takto tFast.

u Stabilizace nohy. Noha je tedy na lajné
a tfese se. Snazte se stabilizovat pomoci vol-
né nohy vysunuté do strany, nechte si pomo-
ci od kamardada stojiciho stranou od vas.

u Uvolnény trup. Vétsina zacatec¢nikd stoji na
lajné tak, jako by spolkli pravitko: strnule
v panvi a ramenech. Takze: védomé pracovat
s panvi a pazemi!

u Prvni kroky. Je zcela normalni, ze se zpocat-
ku nemizete hnout z mista. Nevzdavejte to!
Ani se nenadéjete a najednou budete mit za
sebou prvni dva tfi kroky.

m Zadny stres. Na kratké lajné je pomérné
snadné pohybovat se i v jeji poloviné. Avsak
stres, ktery pfijde pravé po pfekonéni polovi-
ny lajny s moznosti pokracovat déle az na jeji
konec, vyvede mnohé z klidu a borce shodi.

Foto: Jan Vit
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u Zakaz stani a pohybu bokem. Pro zacatec-
niky plati zdkaz stani nebo dokonce chize
s chodidly v 90° Uhlu k lajné. Pro¢? Kdo na laj-
né stoji nebo chodi normélné, tj. s chodidly
ve sméru osy lajny, sestupuje nebo také pada
na rameno, pfipadné se snazi zbrzdit pad pa-
zi. Kdo vsak stoji na lajné bokem, vystavuje se
nebezpedi, ze pfi pfipadném padu skonci
bleskové tylem na zemi, v pfipadé padu
vpred pak na obliceji. Nohy byvaji vystieleny
obrovskou silou vzhUru.

=V botach, nebo naboso? Chlize naboso je
snazsi a poskytuje skvély pocit. Avsak vzhle-
dem k tomu, Ze si lajny ¢asto napinate na ob-
libenych frekventovanych mistech, nikdy si
nemuzete byt jisti, Ze na zemi nejsou stiepy
nebo jiné nebezpecné predméty. Na tako-
vych mistech chodte radéji v botach. Hajlajny
se chodi naboso.

= Hranice jednoho metru. Vyvarujte se, ales-
pon ze zacétku, napinat lajny vyse nez jeden
metr nad zemi. Pfi padu vas miize lajna porad-
né prasknout mezi nohy, a také u slacklajny
plati: ¢im vyse stojime, tim hloubéji padame.

RIZIKA SLACKLAJN

Napéti skryva energii

Mnohé jisté prekvapi, co vse mlze byt vlastné na
slacklajné napnuté tésné nad zemi nebezpecné-
ho. Obvykle uzivané materialy, karabiny a smycky

www.hudy.cz

Foto: Marek Smolka

maji vétsinou udavanou pevnost vyssi nez 18 kN
(= 1800 kg). Pokud se pretrhne silné napnuta sla-
cklajna, dojde k uvolnéni veliké energie a v nej-
horsim piipadé prolétnou karabiny vzduchem ja-
ko projektily. Mize dojit k pretrzeni smycek,
prasknuti karabin atd., proto si pofizujte spravné
dimenzované sety od provéfenych znacek.

Fixovani smycky - ,linelocker”

Abychom mohli lajnu napnout, je tieba ji na
obou koncich zafixovat. Lajny, které nebudou
napjaty pfilis ,natvrdo”, se obvykle na jednom
konci fixuji lis¢i smyckou ze sesitého popruhu
pripraveného vyrobcem. Na druhé strané se na-
chazi napinaci systém, ktery mdze vyuzivat rac-
nu (Sife smycky odpovida sifi popruhu lajny).

Pozor pfi otevirani racny pfi napjaté lajné,
kdy je nahle uvolnéna veskera energie napéti.
PFi tomto ukonu mohou vzduchem létat kovo-
vé 3Spony. Proto nehledte piimo do racny,
chrante si o¢i a oblicej.

Pfi pouziti kladkostrojd a jinych napinacich
systémU musi byt popruh lajny pfipojen karabi-
nou. Zapomerite na pouziti lodniho uzlu (snize-
ni nosnosti popruhu o vice nez 50 %). Dejte
prednost plochému beznapétovému uzlu do-
pInénému jednim ¢lankem fetézu ,linelocker”.

Tato metoda je podstaté lepsi nez lodni uzel,
pfindsi viak s sebou stdle jesté vyznamnou
ztratu nosnosti (minimalné o 30 %).
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Kdyz to praskne!

Vyznamné nebezpedi viak nepfedstavuje sa-
motné prasknuti popruhu lajny, nybrz pretr-
zeni smycky na stromé. Pak totiz vylétne cely
napinaci systém do vzduchu. Zde je zapotie-
bi, podobné jako u budovani standd dbat na
vyhodny uhel kotvici smycky.

Kdo si z jakéhokoli dGvodu neni jisty, mél
by v kazdém ptipadé jesté ztidit pojistku: Cas-
to zbyva na konci lajny u fixniho bodu jesté
néjaky ten metr popruhu. Ten mGze byt pro-
vlecen karabinou a zavazan kolem stromu ja-
ko smycka. Tak mohou byt v nejhorsim ptipa-
dé zachyceny kovové casti systému.

Rizikové horolezecké karabiny

Vyhnéte se pouziti hlinikovych horolezeckych
karabin (jsou kiehké) a dejte pfednost ocelo-
vym. Ocelové ¢asti se nejprve silné deformuji,
a az pak zcela selzou. Jejich pretizeni je rozpo-
znatelné a lze jesté néjak reagovat. Vyborné
poslouzi také dostate¢né predimenzované
prdmyslové ocelové sekly.

Nebezpedi padu

Pad z lajny je jiny nez z pevného tramu. Kvali
napéti lajny se mGze stat, ze zatimco jsou na-
Se nohy vymrsténé smérem vzhlru, horni po-
lovina téla je jiz na cesté dold. Casto jde o ne-
¢ekané a nekontrolované pady. Prvni kroky
zkousejte na lajnach napjatych nizko nad ze-
mi, osvédcené je rovnéz vedeni za ruku.

Highlines

Hajlajny jsou obzvlasté choulostivé téma.
S nebezpedim spojenym s vyskou pfipadného
padu vstupuji do hry dalsi rizika. Je zde tieba
rozlisit dva druhy lajn, a to lajny jisténé shora
a zespoda. Problematika hajlajn presahuje tu-
to brozuru, pokud mate zajem, hledejte na
webu v archivu info@hudy ¢. 12.

BEZPECNOSTNI SHRNUTI

= Slacklining jakozto sportovni aktivita provo-
zovana ve vyskach maze byt Zivotu nebez-
pecny.

u Pouzivejte slackline sety urceny vyhradné

pro slacklining. K napindni setd pouzivejte
jen originalni komponenty.

¥ Lajny napinejte pouze na rovném travnatém
terénu bez hrboll, vy¢nélkd, kamend, vétvi
a jinych objektd, které by mohly zpGsobit zra-
néni, zvlasté chodite-li naboso.

u Vzdy pouzivejte tree protection k ochrané
kdry stromt — koberec ¢i jiny vhodny material
(molitan, karimatku, silngjsi latku atp.).
Slackline bez pouziti ochrany strom( je
vandalismus!

u Pfed stoupnutim na lajnu v obuvi si fadné
ocistéte podrazky. Kaminky zaklinéné ve
vzorku podrazky mohou zpUsobit natrzeni
lajny.

= Neprovozujte slackline pod vlivem alkoholu
¢i omamnych latek.

B Po celou dobu napinéni a chozeni dbejte zvy-
sené opatrnosti. V systému vznikaji obrovské
tazné sily, které by pfii nedtsledném pocinani
mohly zplsobit nepfijemné zranéni. Pokud
na jakékoliv soucastce zjistite znamky posko-
zeni ¢i opotiebeni, ihned ji prestante pouzi-
vat.

STYLY CHOZENi:

Hon sight fullman (0OSfm) - nejcistsi a nej-
hodnotnéjsi forma prechodu vsech typl sla-
ckline. Slackliner poprvé nastoupi na lajnu, na
prvni pokus ji pfejde a bud' s otockou, nebo
s odpocinkem na konci lajny ji prejde i dru-
hym smérem bez padu, bez jiné pomoci a bez
sednuti.

u on sight (OS) - slackliner piejde lajnu na prv-
ni pokus jednim smérem a nasledné spadne
pfi navratu zpét.

u fullman (fm) - slackliner prejde lajnu obéma
sméry, avsak nepodafi se mu to na prvni po-
kus ani jednim smérem, tento styl je bézny na
nékolikaty pokus, kdy doty¢ny chodi svoje
osobni maximum a neni tak schopen lajnu
zdolat ihned napoprvé, ale napfiklad az na
Ctvrty pokus.

Hone way (ow) - slackliner pfejde lajnu pouze
jednim smérem, a to na nékolikaty pokus.

HUDY



VYBAVEN A TIPY PRO SLACKLINE

Radi,Mr. Slacker” Petr ,Peeto” Kucera

Jakou lajnu na chvili do parku?

Pokud se chystdm jenom na chvili pochodit
naptiklad do parku, je idedlni volbou kratky
dvacetimetrovy set, ktery si napnu racnou,
a nemusim tak s sebou nosit kladkostroj. Kazdy
slackliner zacinal na takovém setu s Sitkou lajny
25mm, coz je paradni volba na chozeni. V setu
je lajna, rd¢na, dva Sekly a smycky na ukotveni.
Nezapominejte na ochranu strom(, k ¢emuz
nam poslouzi stary koberec, filc, hadr a v nouzi
klidné i karton. Pokud uz mam néco nachozeno
a bavi mé dynamické skoky a polety, je dobrou
volbou jibline od Gibbona. Vyhodou tohoto
setu je jednoduchost a co nejmensi pocet kom-
ponent pro napnuti. Osobné doporucuji pfidat
k setu jesté smycku a sekl pro prodlouzeni zi-
votnosti sesitého oka na konci lajny.

Kdyz jdu napnout longline

Longline je lajna delsi nez 30 metr. Je vice
zpUsobd, jak napnout lajnu do 50 metrd, ale
nejjednodussim a nejprakti¢téjsim feSenim, co
se tyc¢e materialu i vyuziti do budoucna, je jed-
noznacné kladkostroj. Zprvu se jednd o vétsi
investici, ale viechny komponenty maiji velice
dlouhou Zivotnost. Pro usporu kotvicich smy-

max. 200 kg
|

— |

max. 1m

Obr. 2 - Pojistny uzel

www.hudy.cz

Cek je praktickou soucasti kladkostroje kotvici
deska. Jeden konec statického lana spojite
s kladkou nejlépe ovalnou ,mailonkou”, pro-
motéte par dvoukladek a tu kladku bez volné-
ho konce cvaknete do kotvici desky. Volny
konec lana vlozite do Grigri nebo jiného blo-
kantu a cvaknete také do kotvici desky. Co se
tyce kladek, mohu doporucit dvojité kladky od
Singing Rocku, jsou na nasem trhu nejlepsi
v poméru cena/vykon, nejucinéjsi jsou tfipalco-
vé kladky Double Prusik Pulleys od SMC. Pro
ukotveni lajny pouzijte nejlépe slackbanan ne-
bo Sekl s lockpinem, rozhodné nepouzivat uz-
lové spojeni, ztraci se velké procento nosnosti
lajny. Zalezi na délce lajny, do sta metr( Ize bez
problému napinat na dvoutunovém popruhu,
naptiklad Sunshine, deli lajny na tfitunovém
popruhu, napfiklad Red Dragon. DuleZitou
soucasti je i Tibloc a jednoducha kladka pro
ulehceni napinéni. Pro kotveni lajny nejlépe
pouzivejte pevnostni smyce.

Co nasebe

Oblec¢eni neomezujici pohyb, kalhoty napfi-
klad UAX Freecooly, Icebreaker a mikinu, kdyz
je chladnéji: Tonale nebo Cima od Directu. Boty
na skoky mam osvédcené bézecké od La Spor-
tivy — Fireblade.

Obr. 3 - Uhel popruhu kolem fixniho
bodu (napf. stromu). Stejné jako u jisti-
cich stanovist je i pfi kotveni slackline
ostry uhel kotviciho popruhu (nahore)
vyhodnéjsi z hlediska rozloZeni sil.




NEHODA V LEZECKEM TERENU

Dlvodem byvad mnohdy Spatné pocasi nebo
obtiznd dostupnost mista nehody ¢i nemoz-
nost zalarmovat zachranare, anebo prosty
fakt, ze v dané lokalité zkratka zadna organi-
zovana zachrana nefunguje. Taktéz stav zra-
néného muize vyzadovat bezodkladny zasah
a kazda prodleva mGze znamenat zhorseni si-
tuace. V téchto pripadech pak znalost impro-
vizovanych  zachrannych technik muze
znamenat rychlé a elegantni feseni nastalych
probléma.

Nejvétsi procento nehod tvoti lezci zacatecni-
ci, ktefi se horolezectvi vénuiji relativné krat-
kou dobu (méné nez dva roky). To jisté neni
nic prekvapivého. Co je vsak alarmujici, je fakt,
ze po nasledném poklesu nehodovosti ve sku-
piné lezcl s praxi dva az sedm let dochazi
k opétovné vzestupu poctu nehod, a to az na
plvodni Uroven u lezcl zac¢atecnik(! Budiz to
varovanim pro vsechny lezce, ktefi zacinaji po
par letech podléhat klamnému dojmu, ze je
pro né jiz vie rutinou, a polevi v pozornosti. To
je jeden z hlavnich divodd uvedeného nar(s-
tu nehodovosti. Mezi dalsi faktory, které se
v soucasné dobé vyznamné podileji na vel-
kém mnozstvi nehod, patfi Spatna manipula-
ce s jistici pomuckou a obecné Spatné navyky
pfi jisténi jako takovém. DalSim problémem
jsou casté chyby pfi slanéni, popf. spousténi
(8patné zalozené lano do slafiovaci pomcky,

Spatné zalozené lano do stanovisté anebo
chybéjici uzly na koncich lan). Z objektivnich
pficin vede jednoznac¢né ldmavost skalniho
terénu. Nasledkem vyse uvedeného mnohdy
byva pad s tézkym urazem, kdy v¢asnost zasa-
hu mize zcela zadsadné ovlivnit dalsi osud zra-
néného.

Je nutné si uvédomit, ze jakdkoli nouzova
situace v lezeckém terénu klade na viechny
zUcastnéné zvysené naroky stran dovednosti,
které se bohuzel v praxi velice malo nacvicuji.
Okolnosti nehody byvaji o to vice stresujici
a celd situace je mnohem néaro¢néjsi. V nésle-
dujicim textu si neklademe za cil poskytnout
vycerpavajici popis vsech zachrannych tech-
nik (tomu se budeme vénovat v nékterém
z dalsich ¢isel info@hudy), ale zddraznit za-
kladni zasady, jejichz dodrzeni vam feseni
nouzovych situaci v lezeckém terénu znacné
usnadni.

Obecné je jedno, zda primarné doslo ke ztraté
materidlu nebo Urazu, anebo jsme konfronto-
vani s jinou lezcovou indispozici (vycerpani,
psychicky otfes, podchlazeni, méné zdatny
spolulezec, ktery uvizl v obtizném misté). Vy-
sledek je vzdy stejny: ve sténé mame indispo-
novaného lezce, o kterého se musime vice ¢i
méné starat, a je nasim Ukolem dostat ho z le-
zeckého terénu do mist, kde mu nebude hrozit
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dalsi nebezpeci. V budoucich vydanich info@
hudy budou probrany podrobnéji zékladni z&-
chranné techniky, které je mozné realizovat
s minimalnim vybavenim.

2x pomocna sntlira (prusik) @ 6 mm, délka 1,5m
1x pomocna $ntira (prusik) @ 6 mm, délka 3 m
1x pomocna sndira (prusik) @ 6 mm, délka 5 m
2x sesita plocha smycka délky 120 cm
karabiny s pojistkou zamku

slariovaci/ jistici pomucka

nGz

1.Sebezachrana - za vyuziti jednoduchych
lanovych technik (vystup nebo sestup po la-
né) je postizeny lezec schopen sam vyfesit
nastalou situaci. Jedna se o ptipady, kdy lezec
neni bezprostiedné ohrozen. Jako ptiklad ma-
zeme uvést pad bez zranéni lezce do previsu
s naslednym visem ve volném prostoru, kdy
bez znalosti vystupu po lané (napft. prusikova-
nim) by byl lezec zcela odkazan na pomoc né-
koho jiného. Daldim pfikladem miize byt
ztrata slanovaci pomdacky, kdy improvizované
slanéni napf. pomoci poloviéniho lodniho uz-
lu pomize vyresit tuto svizelnou situaci. Tyto
dovednosti by mél bezpecné a s jistotou ovla-
dat kazdy lezec.

2.Dopomoc - postizeny lezec potiebuje nasi
pomoc pouze ¢astecné, napfiklad slabsi druho-
lezec, kterému se nedati v cesté prelézt obtizné
misto, odkud jiz lezce nelze spustit na zem.

3.Zachrana - postiZzeny lezec neni schopen
sam vyresit nastalou situaci a je pIné odkazan
na nasi pomoc. Vyprosténi a nasledny trans-
port provadime sami bez pfic¢inéni postizené-
ho, nebot jeho 3patny zdravotni nebo
psychicky stav mu neumoznuje samostatnou
¢innost.

1.PAMATUJ NA BEZPECNOST!!!
Po vzniku nouzové situace (nehody) vzdy pre-
kontroluj zajisténi v souladu s pravidlem 3 x S
(Svoje, Spolulezce, Stanovisté)

V pfipadé potieby proved posileni stanovis-
té nebo vratného bodu podle principu redun-
dance (zdvojovani jisténi).

2.ZHODNOT SITUACI:

a) Zjisti, co se stalo.

b) Hrozi dalsi nebezpeci?

) Navaz kontakt s postizenym - je nékdo zranén?

www.hudy.cz
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d) Zaroven zhodnot, zda nastalou situaci zvlad-
nete sami (sebezachrana?, dopomoc?, za-
chrana?, zvlddneme sami?).

e) Pokud ne, pak nevahej ihned zavolat odbor-
nou pomoc (viz Infobox Hlaseni nehody).

3.JEDNA SE O STAV BEZPROSTREDNE

OHROZUJICi ZIVOT?

a) Bezvédomi - lezec neodpovida.

b) Zivot ohrozujici krvaceni — krev z rany sttika
nebo tece proudem. Pokud ano, pak se snaz
co nejdfive dostat ke zranénému a Zivot
ohroZujici stav vyfesit.

4.ZVOL KONKRETNi ZACHRANNOU
TECHNIKU

PAMATUJ: Pokud to situace jenom trochu do-

voluje, pak vzdy provadéj zachranu smérem

dolli - vétsinou to je fyzicky i Casové méné na-

ro¢né a vudi pacientovi Setrnéjsi.

1,

o Tk T
; Ll
Fot‘(:h%'(onzi ;s

5.PO DOSAZENi ZRANENEHO POSKYTNI
PRVNIi POMOC

a) Zastav zivot ohrozujici krvaceni.

b) Zkontroluj stav védomi.

¢) Je-li pacient v bezvédomi, pak proved zpri-
chodnéni dychacich cest.

d) Zhodnot dychani.

e) Pokud viibec nedycha nebo nedycha nor-
malné (ndpadné pomalé lapavé dychéni ne-
bo chréeni), pak se jedna o zastavu obéhu
a je potieba co nejdfive zahdjit resuscitaci.
Pamatuj, ze jeji provadéniv lezeckém terénu
bez mozZnosti polozeni pacienta je velice
obtizné az neredlné a mnohdy malo efektiv-
ni. Vice o resuscitaci viz Info@hudy ¢. 8/2007

f) Pokud dycha normalné, pak proved rychlé
celkové vysetieni.

f) Nasledné proved osetieni s dlirazem na
osetreni dalsich krvacejicich ran.

g) Jedna-li se o zavazny Uraz ve volném visu
bez perspektivy rychlého vyprosténi, pak
proved horizontdlni vyvézani jako prevenci
traumatu z visu (viz déle).

h) Dle okolnosti vyckej ptichodu odborné po-
moci (priletu vrtulniku apod.), nebo proved
transport pacienta (spusténi / spole¢né sla-
néni/ vytazeni).

i) Pokud bude zachrana provadéna pfimo ze
stény za pomoci vrtulniku, pak pamatuj, ze

je potieba zasahujici posddku na sebe do-
statecné upozornit (-signal Yes, popf. mava-
ni bundou nebo $atkem, ALU-folie). Snaz se
mit jiSténi na stanovisti u zranéného co nej-
prehlednéji usporadané, lano a ostatni vy-
baveni sbalené, a to zj. predpokladas-li
zachranu v podvésu nebo za pomoci palub-
niho jefabu.

j) Po vyprosténi z lezeckého terénu (spusténi
pod sténu nebo alespon na skalni polici) do-
kon¢i kompletni o3etteni.

Béhem bezvlddného visu v postroji (nasled-
kem vycerpani, Urazu, ztraty védomi) muze
dojit v relativné kratké dobé k rozvoji velice
nebezpecného stavu, ktery neni z patofyzio-
logického hlediska jesté zcela objasnén. Mezi
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hlavni ¢initele patfi stlaceni partii krku spolu
s nadmérnym zaklonem hlavy, zaskrceni kon-
Cetin popruhy postrojd a nasledkem snizeni
svalového tonu také ochabnuti svalové pum-
py. Tim dochazi k vyznamnym zménam v cir-
kulaci ndpadné podobnym zménam pfi rozvo-
ji Sokového stavu spolu s rizikem nasledného
selhani vnitfnich orgadnd, zejména ledvin. Po
vyprosténi z déle trvajiciho bezvlddného visu
jsou po uvolnéni tlaku popruhli na koncetiny
a nasledném masivnim névratu krve, popiso-
vany stavy podobné srde¢nimu selhani, které
mohou vyustit az v zastavu obéhu. Z tohoto
dlvodu je doporu¢ovano osobu po vyprosté-
ni z dlouhodobého visu ihned nepokladat do
horizontalni polohy. V rdmci zachrany je vhod-
né co nejdiive provést opatfeni za ucelem
snizeni negativniho vlivu vyse zminénych vy-
volavajicich faktord. Ve sténé ve volném visu
bez moznosti vyprosténi, napf. poloZenim
postizeného na skalni polici, je nutné provést
vyvazani do horizontélni polohy, kdy dojde

“Foto: MartinHonzik

k optimalizaci zaklonu hlavy a podepfeni ce-
|ého téla vcetné koncetin s omezenim jejich
zaskrceni.

Ackoli by znalost zachrannych technik méla
patfit do zakladniho vzdélani kazdého horo-
lezce, je nutné pfipomenout, Ze zcela stézejni
by méla byt snaha o vyvarovéani se nehody.
Prevence v podobé zodpovédného planovani
tary, spravné volby a uzivani adekvatni vystro-
je a vyzbroje (noseni helmy, spravna volba
a nastaveni postroje spolu se spravnym zpUso-
bem navazani, ...), dodrzovéni zakladnich za-
sad bezpecného jisténi, partnerska kontrola
atd., je zcela zasadni a vzdy i jednoduseji pro-
veditelnd nez realizace nasledné zdachranné
akce. Z preventivniho hlediska je velmi dulezité
mit dopredu nachystany krizové scénare (po-
stupy a zalozni varianty) pro fe$eni konkrétnich
nouzovych situaci. A pamatujte, Ze nejenom
teoreticky, ale hlavné i prakticky!

Vyse uvedené postupy jsou sepsany na zakladé aktualnich doporuceni, nicméné autor ani vydava-
tel neprebird odpovédnost za vase jednani a skody jim zplsobené, nebot uvedené ¢innosti a po-
stupy vyzaduji prakticky nécvik pod odbornym vedenim.

www.hudy.cz



At jdete kamkoli, lékarnicka by méla vzdy tvofit samoziejmou soucdst vaseho vybaveni.
Jen tak budete v terénu schopni efektivné fesit ndhlé Urazy a onemocnéni. Je samoziej-
mé, Ze vybaveni [ékérnicky se bude ménit v zavislosti na charakteru konkrétni akce. Ten
je dan lokalitou, slozenim skupiny, délkou akce, dostupnosti zdravot-
ni péce a dalsimi faktory. Nasledujici usporadani Iékarnicky je
naprostym zakladem a lze je doporucit kazdému ze skupiny.
Sklada se ze zékladniho zdravotnického materialu (viz tab. A)
aminimalni lékového modulu (viz tab. B). Materidl v ni obsazeny
umoznuje fesit stavy, které bezprostiedné ohrozuiji zivot (prud-
ké krvéceni, oteviené poranéni hrudniku, zastava dechu a obé-
hu). Dale umoznuje oSetfit béZnd poranéni a Urazy (odfeniny
a rany, poranéni kloubd, zlomeniny atd.). Minimalni Iékovy mo-
dul umoznuje [é¢bu akutnich probléml nebo alespon jejich
zmirnéni, aby neznepfijemnovaly ndvrat z tdry (bolesti hlavy,
zubd, koliky atd.). Tato lékarnicka je urcena pro jednodenni akce
v oblastech s dobrou dostupnosti zdravotni péce.

MATERIAL POCET MATERIAL POCET
Rukavice latexové 1pér  Trojcipy Satek — zdravotnicky Tks
Resuscitacni rouska Tks Trojcipy Sétek — z pevné latky Tks
Obvaz hotovy ¢. 4 - se dvéma polstarky 1ks Civka naplasti 2,5cm x Tm 1ks
Pruzné obinadlo 8. 10cm x 5m Tks Zaviraci $pendlik v. 4cm 4ks
Pruzné obinadlo 8. 12cm x 5m 1ks ALU - félie Tks

Viceucelovy nliz - s nlizkami

PROBLEM
Drobné rany a odfeniny

Bolesti (zub(, hlavy, ...)
Horecka

Kolikovité bolesti
Prijem

Oci — podrazdéni napt.
cizim télesem

Alergie - jste-li alergicti

Vycerpani

Slunecni zéreni

1ks Karticky s postupy prvni pomoci

LEK POPIS

Ctverecky napusténé dezinfekci na bazi

napft. Webcol - (5 ks) alkoholu

Paralen - tablety
(10 tbl. x 500mg)
Algifen - tablety
(10 tbl) Rp.
Endiaron - tablety
(10 thl. x 250 mg)

Lék tlumici bolest a horecku.

Lék tlumici bolest a uvolriujici spasmy, napf.
pii ledvinnych a Zlu¢nikovych kolikach.
Stfevni antiseptikum — plsobi proti vétsiné
puvodct infekénich prijma.

Ophthalmo — Septonex — kapky Oc¢ni antiseptikum - u neinfekéniho zanétu

(1 bal.x 10ml)

Zyrtec — tablety
(10 tbl. x 10mg) Rp.

Hroznovy cukr - tablety

(1 bal. x 20 tablet)

spojivek, napt. po podrazdéni slune¢nim
zafenim, cizim télesem, vétrem.

Lék zmirnujici projevy alergickych reakci,
napt. u pylovych alergii.

Rychly zdroj energie.

Ochranny krém s UV filtrem + tyc¢inka na rty

HUDY



Pfedevsim neuskodit — pouzivej jen to, co
znas, a délej jen to, co umis!

Chran vybaveni lékéarnicky pred vihkem —
zabal kazdy kus zdravotnického materidlu
i 1éky do igelitového pytliku.

Igelitovy sacek pak mize$ pouzit napf.
k vytvoreni poloprody3sného obvazu u ote-
vieného poranéni hrudniku nebo jako im-
provizované rukavice.

Lékarnicku méj ulozenou tak, aby v pfipadé
potieby byla rychle po ruce.

Rukavice a resuscita¢ni rousku méj v lékar-
ni¢ce ulozeny hned na vrchu.

Pozor na kupované, vyrobcem vybavené
|ékérnicky. Dost casto v nich byva nekvalit-
ni material.

Pokud nevis, jak jednotlivé obvazy, pfipad-
né ostatni material vypada, pak jej nevahej
rozbalit a prohlédni si ho, at vis, co ve své
|ékdrni¢ce mas a jak se co pouziva - pfi ne-
hodé na to nebude ¢as.

Pouzijes-li pouze ¢ast materiadlu (napf. ob-
vazu), pak zbytek nevyhazuj, ale uschovej
zpét do obalu pro dalsi pouziti. Po navratu
z tury lékarnicku ihned dopln.

Na dlouhodobéjsi akci si vezmi i nahradni
materidl na doplnovani [ékarnicky.
Viceucelovy ndz s nizkami méj jako stélou
soucast lékarnicky.

Ptibalové letdky nevyhazuj, ale ponech je
u léka.

Pamatuj: kazdy lék ma nezadouci ucinky
a kontraindikace (stavy, kdy se nesmi poda-
vat).

Nékteré Iéky nesmi uzivat téhotné nebo
kojici zeny!

Pred uzitim jakéhokoliv Iéku vzdy peclivé
prostuduj ptibalovy letak a fid' se jim.
Kazdy Iék ma na obalu vyrazenou expiraci,
tj. dokdy mUze byt pouzit (napt. 06/12 = 1ék
muze byt pouzit do konce ¢ervna 2012).
Prosly 1ék je méné ucinny nebo neudinny
a mlze i poskodit zdravi.

Pamatuj: Iéky v Iékdrni¢ce horolezce jsou
vystaveny extrémnim podminkdm (horko,

mraz, vlhko) - to vie muize zpUsobit zkrace-
ni doby pouzitelnosti.

Nenechavej |ékérni¢ku zbyte¢né na slunci
ani na mrazu.

Pravidelné ji kontroluj a proslé Iéky vcas
Vymeén.

Kromé |ékud zde uvedenych si nezapominej
vzit na akci svoje léky, které mas predepsa-
ny k pravidelnému uzivéni nebo pfi zhorse-
ni obtizi.

Neostychej se pfed akci o svych zdvaznéj-
Sich chronickych obtizich (napf. cukrovka,
zdvazné alergie, astma atd.) informovat ve-
douciho nebo i viechny ¢leny skupiny. Z&-
roven je pou¢, co maji délat a kde mas
uloZeny léky, pokud tyto obtiZe nastanou.
Pamatuj: sebelepsi vybaveni ti je k nicemu,
kdyz nevis, co s nim mas délat. Proto si pra-
videlné obnovuj znalosti z prvni pomoci
v odbornych kurzech — minimalné jednou
za dva roky.

Dbej na to, aby prvni pomoc ovladali vsich-
ni ¢lenové skupiny.

mobilni telefon (nabité baterie + dostatecny
kredit + aktivovany roaming)

lékarnicka

nGz

celovka

zdarak

mald karimatka

pistalka

rezervni obleceni

jidlo a piti

osobni doklady + adekvatni pojisténi

penize

GPS / buzola / vyskomér / mapa / lezecky
pravodce

dalsi vybaveni doplnit dle konkrétni akce
(napt. lavinova vybava atd.)

PDF ke stazeni na www.hudy.cz)
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NAHLASENI NEHODY

Cisla tisiového volani pro CR a SR:
Zachranndsluzba 155

SRONTHO JISTER Hasi¢i (112) 150
ODNOT SITL VEAS ZAVO Policie CR 158
DDBORNO

U mobilnich telefoni GSM je mozné volat toto

DMO Tisiové linka v Evropé (véetné CR a SR) 112.
y ¢islo i bez SIM karty.

ZASTAV ZIVOT OHROZUJiCi KRVACENI

b Tisfiového voléni v zahraniéi (horska za-
ZKONTROLUJ STAV VEDOMI chranna sluzba)
W 140 - Rakousko, 1414 - Svycarsko, 144 - Svycar-
sko, kanton Wallis/Valais, (0)450531689 PGHM
aohisd UL Chamonix, 118 - Italie, Jizni Tyroly, Val d’Aosta,
601100300 — Polsko, 100 — Recko, 911 — USA
a Kanada

POKUD VUBEC NEDYCHA NEBO NEDYCHA [N VRSN IN SR R P

NORMALNE: = Kdo vola (vase jméno + telefonni ¢islo).

= Co se stalo (dopravni nehoda, pad z vysky,
lavinova nehoda apod.).

© Misto nehody (pfijezd / pfistup, orientacni

RESUSCITACE: body, GPS soufadnice, nadm. vyska, pocasi).

= Pocet a stav zranénych (védomi, dychani,
obéh, krvéaceni, dalsi obtize).

= Dalsi informace o pacientovi (jméno, vék,
poptf. s ¢im se 1é¢i a jaké uziva léky).

m Zodpovézte viechny dotazy a zavéste jako
posledni!!!

Alpsky nouzovy signal

m Stav nouze - signél (pisknuti nebo bliknuti)
vyslany 6x za minutu, pak minutu pauza.

n Odpovéd - signal vyslany 3x za minutu.

Letecka zachrana

POKUD DYCHA NORMALNE

N\

(=}
S
=
(—]
Q.
N
=
=
—
(=T

~YES” - Ano, potiebujeme »NO* - Nepotiebujeme
pomoc! pomoc!
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NEJDULEZITEJSI STYLY PRELEZENI CESTY

free solo (FS)

Lezec neni nijak jistén. Pfelezeni cesty (sportovni
Cialpské) je tedy bez partnera - jistice. Horolezci
je obecné povazovan za nejhodnotnéjsi zplsob
prekonani cesty, vzhledem k rizikim vsak neni
prilis praktikovan. Ponékud bezpecnéjsi verzi je
deep water solo (DWS), kdy se bez jakéhokoli
jisténi zdolavaji cesty nad vodni hladinou. Lezec
zde riskuje vétsinou pouze pad do vody.

solo

Jde o prelez cesty jednotlivcem, ktery pouziva
k samocisténi neboli sebezajisténi lano a tech-
nicky material.

on sight (OS)

Prelezeni neznamé cesty prvolezcem bez padu
na prvni pokus. Lezec predtim nestudoval ces-
tu ze zemé a nepozoroval pfi vystupu zadného
jiného lezce. Prosté ve stylu pfijit a vylézt.
V souc¢asné dobé se v disledku lezeni maximal-
né obtiznych cest v previsech a stropech jako
OS pripoustéji i prelezy cest s trvale nainstalo-
vanymi expreskami v nytech a za prekazku se
nepovazuji ani obilené chyty od magnezia
z pfedchozich prelezd.

flash (OSF)
Pfelezeni nezndmé cesty prvolezcem bez padu
na prvni pokus. Je povolené ziskat o cesté in-

Foto: Vojtéch Vrzba

www.hudy.cz

formace predem anebo pozorovat jiného lezce
pfi jejim prelezu. Tipy a rady, a to i béhem vlast-
niho pokusu, jsou dovoleny.

redpoint/ rotpunkt (RP)

Zdolani zndmé cesty v pozici prvolezce. Styl
volného lezeni, pii kterém je cesta vylezena
plynule, bez odpocivani v jisticich bodech a sa-
moziejmé bez padu.

pinkpoint/ en libre (PP)

Témér jako redpoint, pouze s tim rozdilem, ze
expresky nebo karabiny jsou jiz zalozeny v jis-
ticich bodech. Jedna se tedy o néco snazsi
styl.

all free (AF)

Zdolani cesty volnym lezenim s jednim nebo
nékolika odpocinutimi na jisticich bodech, po-
kracovani ve vystupu z lezecké pozice pred
odpo¢inutim. Cili v pribéhu vystupu se pouzi-
vaji jistici body pouze k odpocinku, ale nikoli
k postupu.

toprope (TR)

Ptelezeni cesty vlastni silou a bez padu. Lezec
je jistén hornim lanem, tedy lanem vedoucim
odshora pies vratny bod dolt k jistici (tzv. na ry-
bu) anebo je jistén prvolezcem, ktery je na jisti-
cim stanovisti nad nim - 49.

121




STUPNICE OBTIZNOSTI

VOLNE LEZENI

PFi volném lezeni se k postupu pouziva jen pfi-
rodni struktura, rozuméj nerovnost povrchu
skaly. Nezaménujte se sélovym lezenim (bez la-
na). Pfi volném lezeni lezce jisti partner lanem.
Vétsina stupnic se vztahuje na obtiznost lezeni
a nevypovida nic o zajisténi a nebezpecnosti
cesty. Ve svété se pouziva fada stupnic, zde
jsou ty nejdalezitéjsi:

Stupnice UIAA

Pouziva se hlavné ve vychodnich Alpach. Jde
o otevienou stupnici, s rdstem schopnosti lez-
¢ mGzou v budoucnu pfibyt dalsi stupné.
Oznaceni je obvykle fimskymi, ale i arabskymi
¢islicemi. Rozsah | az XIl. Jemnéjsi rozliseni se
provadi dopliujicimi znaménky + (obtiznéjsi)
a - (leh¢i).

Francouzska stupnice

Bézna v jizni a zapadni Evropé a dnes nejpouzi-
vanéjsi stupnice na poli sportovniho lezeni.
Stupné se uvadéji arabskymi ¢islicemi, podrob-
néjsi rozliseni pfinaseji mala pismena a, b, ¢, pfi-
¢emz c je nejobtiznéjsi. Rozsah 1 az 9. Pfevod
do stupnice UIAA nenfi jednoznacny.

Piskovcova stupnice

Vznikla v sousednim Sasku, je oteviend a postup-
né nahradila uzavienou ceskou stupnici, kterd
méla rozsah | az VII. Stupné v té saské jsou ozna-
Ceny fimskymi cislicemi | az XIl. Jemnéjsi ¢lenéni
je urceno pismeny a, b, ¢, stejné jako u stupnice
francouzské. Nyni je nejvyssim stupriem Xllc (od-
povida 11+ UIAA). Saska stupnice se da se stupni-
ci UIAA srovnavat pouze velmi orienta¢né, nebot
neobsahuje oznaceni pro psychickou obtiznost.
Z tohoto dlivodu mohou byt lezci, zvykli se bez
problémd pohybovat na nepiskovcovych ska-
lach ve stupnici napt. IX-, nemile prekvapeni,
kdyz nejsou schopni vylézt cestu na pisku odpo-
vidajici napf. 7+ v UIAA klasifikaci. Z tohoto ddivo-
du se na klasicky jednoduchy prevod mezi sas-
kou stupnici a UIAA neda vzdy spoléhat.

Dalsi
Ve svété se pouzivaji dalsi stupnice. V Americe
Yosemitsky decimalni systém. Tak tfeba stupen
5.10b oznacuje, ze jde o lezeni s lanem (Cisli-
ce 5), 10b udava technickou obtiznost.

Britska stupnice udava komplexniinformace.
Celkova obtiznost v rozsahu VD-E10 a technic-
kou obtiznost 4a-7b.




Nejjednodussi je australska skéala. Obtiznost
urcuje ¢islo v intervalu 1 az 34.

TECHNICKE LEZENI

Technické lezeni (slangové hakovani) se od
volného lisi tim, ze pomucky postupového jis-
téni se pouzivaji i k postupu (skoby, friendy,
vklinénce, hacky, atd.). ObtiZznost technického
lezeni oznacuje pismeno A doplnéné ¢islici 0
az 5. napf.: Al jako lehké az po A5 jako velmi
tezké a psychicky narocné lezeni.

BOULDERING
Pouzivaji se dvé stupnice, francouzska a ame-
ricka. Francouzska odpovida pfiblizné své
francouzské skalni jmenovkyni, ale je o néco
tvrdsi. Bouldrovych 7B zhruba odpovida skal-
nimu 7c. Pro odliseni stupnic se pro boulde-
ring pouzivé predpona Fb (podle mekky boul-
deringu, oblasti Fontainebleau), takze Fb 7B.
Nejlehci stupeﬁ Fb 3 odpovidé zhruba 5+ UI—
11 UIAA.

V Americe pouzivaji stupné VO az V15, VO
odpovida zhruba 6- UIAA a V15 asi 11 UIAA.

Hodnoceni je o néco tvrdsi nez u sportovni-
ho lezeni.

LEZENIV LEDU

WI (Water Ice) je typ stupnice, ktery je vice za-
méfeny na lezeni po ledovych utvarech a za-
mrzlych vodopadech, ¢asto i mimo vysoko-
horské prostiedi. Vlastni stupné WI vyjadfuji
obtl’inost Iezenl’ v Iedu u vy§§|'ch stuphi’l se

(+) @ minus (-).

Napf¥.: WI3 - led je ve sklonu 70 az 80 ° a je
kompaktni, strmé pasaze se sttidaji s misty pro
odpocinek, kde je dobra moznost pro zalozeni
jisténi.

MIXOVE LEZENI

Vlastni stupnice s pfedponou M (mix) a arab-
skou ¢islem 1 az 14 s nékdy upfesnujicim + ne-
bo -. Srovnani je pomérné slozité, stupnice se
stale vyviji.

www.hudy.cz

Srovnavaci tabulka vybranych stupnic

2 2 Il
33 m 50
3+ 3+ 5.1
____

5.1

5.Vl

VIIB 51X

6+/7-

7-17 6A+/6B

7/7+ 6B/6B+

7+/8- 5.11A

5.11C

8/8+ 7A/7A+

8+/9- 5.12B

9-/9 7B+/7C

9/9+ 7C/7C+

10/10+ 8B/8B+

10+/11- 8B+/8C

11-/11 8C+

1/11+ 9A/9A+
S+ 9A+ XIC 515A
11+/12- 9A+/9B

Zdroj: goat.cz
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HOROLEZECKE NAZVOSLOVI A SLANG

m Bandasky - natekld a unavena predlokti po
lezeckém vykonu ¢i dolezeni cesty.

E Bigwall - velmi vysoka sténa, vétsinou preko-
navana pomoci technického lezeni. Lezeni tzv.
bigwalovou technikou trva casto nékolik dni.

m Bocak - chyt, ktery se drzi z boku.

m Borhak - ocelové jistici oko, zalepené do pred-
vrtaného otvoru. Do borhdku cvakame expres-
ky. Z borhaku vétsinou mdzeme slanit.

EBlokant - samosvorny prostfedek pouzivany
pfi $plhani po lané i zachrannych technikéach
- 18.

H Bouldering - lezeni bez lana v malé vysce (ve
vysce doskoku). Samostatna disciplina s kratky-
mi lezeckymi Useky, které jsou vSak ndro¢né na
silu i motoriku = 107.

H Campusboard - previsld deska s tchytovymi
listami rGzné velikosti, slouZici pfedevsim k tré-
ninku sily pazi.

H Cesta / route - lezecka linie jakékoli délky zIé-
zand s lanem.

® Chalk - anglicky magnézium, slangové magla-
jz, madzo, méco.

B Crashpad - prenosna polstrovana zinénka vy-
uzivana pfi boulderingu jako ochrana pred zra-
nénim pfi padu (téz bouldermatka) = 107.

B Cvi¢na skala - skaly vétSinou nizsi vysky pre-
vazné s dobrym zajisténim.

m Cok - slangovy vyraz pro vklinénec.

H Direttissima - lezecka linie vedouci téméf sta-
le po spadnici.

m Discipliny lezeni - lezeni je mnohostranny
sport, rozdéleny do vice disciplin. Jejich struc-
ny popis najdete na strané — 5.

H Dvojce - tenké dvojité lano, @ 7,5-8 mm. Do
postupového jisténi vzdy zakldddme oba pra-
meny = 6, 74.

m Dober, dobrat - pokyn lezce kjisti¢ovi, aby co
nejvice zkratil pravés lana, pfi lezeni s hornim
jisténim co nejvice napnul (dobral) lano — 32.

m Docasny jistici bod - jistici bod, upevnény do
skaly docasné. Prvolezec ho do skély zalozi

a druholezec vyjme, nejcastéji vklinénec, fri-
end, skoba = 88.

B Druholezec - leze na druhém konci lana a je
jistén shora, a proto neni ohrozen nebezpecim
padu.

E Drytooling - lezeni s mackami (stoupacimi ze-
lezy) a cepiny (zbranémi) po holé skale (bez
snéhu aledu) = 102.

m Expreska - spojovaci prvek mezi lanem a po-
stupovym jisténim. Sestdvd ze dvou karabin
bez pojistky zamku, které spojuje sesita plocha
smycka = 47.

B Fifihak — hacek, na kterém visi Zebiik; hacek
k odsednuti

B Fixni jistici bod - je upevnény do skaly nasta-
lo, nej¢astéji borhdk, nyt nebo kruh.

B Friend - docasny jistici prostfedek, ktery za-
klddame v cestéch predevsim pfi alpském leze-
ni. Diky principu vackového mechanismu pfi-
zplsobi svou velikost spéfe, do které jej
zaloZime = 16, 88.

B Hakovani - postup sténou pomoci skob, frien-
dd, vklinéncu a dalsich umélych pomucek, kte-
ré slouzi k postupu i k jisténi.

® Hardwear - souhrnné oznaceni pro veskeré
lezecké vybaveni s vyjimkou obleceni.

® Haulbag - robustni, valcovity vak, v némz se
na lané vytahuje ndklad pfi bigwallovém leze-
ni.

B Hexcentric — nepravidelny Sestiboky vklinénec
(docasny jistici bod), ur¢eny do spar a trhlin.

BHMS / ,hdemeska”- vétsi karabina hruskovi-
tého tvaru s pojistkou zamku. Pouziva se jako
jistici pomtcka pro jisténi s polovi¢nim lodnim
uzlem nebo jako spojovaci prostredek s jistici-
mi pomuckami = 13, 37.

B Hodiny - dva otvory ve skéle nebo v ledu spo-
jené tunylkem. Po provleceni smycky vznikne
postupové jisténi, jistici stanovisté nebo slanak
- 76, 100.

® Jednoduché lano - jediny typ lana pouzivany

pro jisténi lezce pouze v jednom prameni. Pou-
2ivé se hlavné ve sportovnim lezeni = 6, 74.

HUDY



m Jisténi do téla (do sebe) - jistici pom(icka je pfi-
pojena pfimo do jisticiho oka sedaciho tGvazku
jistice, jeho télo tak pohlti ¢ast padové energie.
Pouziva se hlavné pfi sportovnim lezeni = 84.

m Jistici Fetézec - viechny mechanické soucasti
jisténi, tedy uvazek, lano, jistici stanovisté
($tand), body postupového jisténi (nyty, borha-
ky, mobilni pomcky).

H Jiimarovani / Zimarovani - stoupani po lané
prostiednictvim blokantd.

mKevlarova smycka - tuhd pomocnd 3ndra.
Pouziva se pfi zakladani jisténi prfedevsim na
piskovci.

B Komin - skalni spara, do které se vejde celé
télo. Postup vzharu se provadi vétsinou rozpo-
rovou technikou.

® Kruh - ocelovy fixni jistici bod ve skale. Do
skély upevnény masivni diik zakonc¢eny krouz-
kem.

B Kyblik - angl. tuber, univerzalni jistici pomtc-
ka - 36.

m Lista - chyt ve tvaru malé policky, ¢asto s ost-
rou hranou.

B Lanova délka - vzdalenost mezi dvéma jistici-
mi stanovisti (Standy).

HLanové druzstvo - lezecky tym, zpravidla
dvouclenny.

HLokr - volny chyt nebo uvolnény kus skaly,
muze hrozit jeho ulomeni a pad.

® Madlo - velky, pohodiny, ,tutovy” chyt.

B Magnézium - bily prasek, ktery se pouziva
k vysusovani rukou, slangové zvany maglajz,
madzo, maco.

B Moral - slangové kurdz, kterou potiebuje hlav-
né prvolezec, vétsinou ve $patné zajisténych
cestach.

HNatahnout/vytahnout cestu - lezecje jistén
zdola, leze tedy jako prvolezec, zaklada lano do
bodu postupového jisténi.

m Nyt - jistici bod, ukotveny do skaly; na expanz-
ni nyt se priSroubuje tzv. plaketa. Do té cvaka-
me expresky. Z nytu neslafiujeme.

B Obtiznost lezeni - je klasifikovdna stupnice-

www.hudy.cz

mi, podle discipliny a mista, podrobnosti jsou
nastrané = 128.

B Odsedavka - zpravidla 60-80 cm dlouha plo-
chd smycka, slouzici k sebezajisténi, vétsinou
na Standu, Ize v ni viset. Dllezitou roli hraje pfi
slaflovéni = 52.

B Osma - slanovaci pomticka, u nas ¢asto pouzi-
vana i k jisténi. Doporucujeme pouzivat kyblik
- 36.

HPadovy faktor - je bezrozmérna velic¢ina uda-
vajici pomér mezi délkou padu lezce a ¢innou
délkou lana, tj. délkou lana, které absorbuje
energii padu. = 58.

H Plotna - plocha a hladka sténa s minimem chy-
ta.

H Poloautomatické jistici pomicky - vhodné
predevsim pro sportovni lezeni, napft. GriGri
nebo Cinch - 38.

HPolovi¢ni lano - tenké lano, pouzivané ve
dvou pramenech. V kazdém postupovém jisté-
ni mlze byt zavésen jen jeden pramen. Pouziva
se pfi alpském lezeni, v ledech a mixech = 6,
74.

B Postupové jisténi — kazdé jisténi, které zachy-
ti pad prvolezce (borhék, nyt, friend, vklinénec,
skoba, hodiny atp.)

B Praseci ocasek - ocelové draténé oko ve tvaru
pfipominajicim praseci ocasek. Slouzi ke spus-
ténilezce bez nutnosti provlékanilana po dole-
zeni cesty.

® Prsak - slangovy néazev pro hrudni Gvazek. Smi
se pouzit jen ve spojeni se sedacim Uvazkem
- 12.

B Prusik - tenkd kulatd smycka z pomocné sidry
(primér nejcastéji 6 mm), pouziva se vétsinou
svazana. Kdyz se na lano navaze samoblokova-
cim, tzv. Prusikovym, uzlem, funguje jako blo-
kant. Vyuziva se hlavné pfi zachrannych techni-
kach.

B Prusikovat - stoupat po lané pomoci prusikd,
viz jimarovani.
B Prvolezec - leze na prvnim konci lana a je jis-

tén zdola. Lano zapina do bodi postupového
jisténi, které musi nékdy sam zakladat (docasné
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jistici body). Prvolezec je ohrozen nebezpecim
padu — 46.

H Prvovystupce - lezec, ktery vyleze néjakou
cestu jako prvni ze viech, autor cesty.

B Rajbas - lezeni na tieni vétsinou po uklonéné
plotné, casto jako dolez na vrchol piskovcové
véze.

B Redundance - zdvojovani jisténi, napf. nava-
zani se pres dvé karabiny s pojistkou pfi lezeni
s hornim jisténim.

H Reps$nira - pomocnd $ndra praméru 4 az
8 mm, nema vlastnosti lana.

H Rybafrit / 1ézt na rybu - hovorovy vyraz pro
lezeni's hornim jisténim.

mSedak - slangovy nazev pro sedaci Uvazek
- 12.

mSkoba - docasny jistici prostfedek, ktery za-
tloukdme kladivem do spar a trhlin ve skale pfi
alpském nebo technickém lezeni = 16.

m Slackline - nova disciplina oblibena mezi lez-
ci.Jde o chozeni a triky na tzv. Lajnach — napnu-
tych popruzich riizné délky. Lajny jsou obvykle
napjaty mezi stromy, ale i mezi skalnimi vézemi
- 114.

EmSlanéni - zpUsob sestupu, slouzi k navratu
v pfikrém lezeckém terénu, kterym neni mozné
schézet = 52.

m Slaiak — hovorovy vyraz pro slanovaci stano-
visté, obvykle kruh nebo borhdky = 52.

m Slafovaci pomiicka - lanem zalozenym do
této pomcky regulujeme rychlost slanéni. By-
vé shodna s jistici pomCckou = 52.

m Smycka, hov. smyce - kus popruhu nebo lana
uzavieného do kruhu uzlem nebo sesitim. Nej-
Castéji se vyuziva k vytvoreni jisticiho bodu ne-
bo jako spojovaci prvek = 17.

mSokolik - lezecky styl pouzivany pfi lezeni
hran a spar. Ruce drzi hranu skély a jsou blizko
vodorovné poloze, nohama se lezec odtlacuje
proti nim.

m Soliva - skala, ktera se droli na kousky.

B Spodak - chyt, ktery se chyta zespodu.

B Stup - misto na skale vhodné pro oporu nohy.

B Stupnice obtiznosti - podrobnosti se dozvite
nastrané - 128.

B Styly lezeni - vie podstatné ¢téte na strané
- 127.

u Sroub do ledu - slouzi jako do¢asny jistici bod
(postupové jisténi, stand) pii lezeni v ledu
- 20,91.

m Stand - slangové jistici stanovisté. Bezchybné
budovani standi je zakladni dovednosti pro le-
zeni vicedélkovych cest a pfi alpském lezeni
(skala, led, mixy) = 76, 96.

B Struna - hovorovy pokyn lezce pfilezeni s hor-
nim jisténim, aby jisti¢ co nejvice napnul lano
za Ucelem odsednuti a odpocinku druholezce.

m Staradlo - kovovy nastroj s hackem na konci
k vytahovani vklinénct a friendll ze spar.

ETop - konec, vrchol cesty. Pojem pouzivany
hlavné pfi zavodech v lezeni.

B Topo - schematicky nékres lezecké cesty, dlle-
Zity k orientaci, zejména pfi vicedélkovém leze-
ni.

B Traverz - horizontdlni pfesun horolezce (po
vrstevnici).

B Uzel - uzll existuje celé fada, ty nejdllezitéjsi
pro horolezectvi najdete na strané — 29.

B Vicedélkova cesta — pii lezeni stén vyssich
nez délka lana postupujeme v lanovém druz-
stvu od Standu ke $tandu. Musime ovladat bu-
dovani standU (jisticich stanovist) a jisténi ze
standu.

B Vklinénce - kovové jehlanovité predméty riiz-
né velikosti, slouzici k do¢asnému postupové-
mu jisténi. Vhodné pro Uzké spary a trhliny
- 16, 88.

m Vyvrtka - slangové Sroub do ledu, zékladni jis-
tici prvek pro lezeni v ledu.

B Zaplouvak - vétsi chyt hloubéji ve skale, ob-
vykle obly

B Zbrahn - cepin pro lezeni v ledu = 20,91.

m Zaba - specificky zplisob lezeni ve spare pfi
kterém se lezec zaklini rukou do spary.

HUDY
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TARANTULA

FOR YOUR MOUNTAIN

‘of the shoe manufacturing company “La Sportiva S.p.A” located in Italy (TN)

AN

LN SPORTIVA

innovation with passion

ORTIVA® is a tradem

www lasportiva.com - Become a La Sportiva fan |g§ J




BLACK DIAMOND

GRIDLOCK

Karabina GridLock Screwgate je svym jedine¢nym,
na patent cekajicim designem, idealni pro jisténi:

+ sportovnich cest ve Frankenjure

+ na odvaznych cestach Adrspachu

+ pri lezeni v Krase

+ na umélé sténé

Protoze bezpecné oddéluje navazovaci oko

a eliminuje riziko nespravného zalozeni lana.

¢+ Eliminuje nespravné
zalozeni lana

+ Za tepla tvarovana

¢+ 76¢g

{

V siti prodejen u Hunu

www.hudy.cz
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